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NAME : Kessler

VORNAME : Yvonne

JAHRGANG : 1971

BERUF': Firanzleiterin

ZIVILSTAND : Ledig

WOHNORT: Galgenen

HOBBIES: Skitouren, Biken, Klettem, Wandern und mein Hund
DEINE STARKEN: Belastbar, aufgeschlossen, spontan

DEINE SCHWACHEN:

STERNZEICHEN: Widder

W AS BEWOG DICH DAZU IN UNSEREM VORSTAND MITZUWIRKEN?

Es ist gpeziell, das Hodoy und meine beruflichen/schulischen Fachkermtnisse zusammen-
zubringen. Eoenso die Freude in einem gut organisierten Vastand und Verein dabei zu sein
wd aktiv mitzugestalten.

W AS BEWOG DICH DAZU IN UNSERE SEKTION EINZUTRETEN?

Ein friherer Arteitskollege machte mir den SAC Zindelspitz schmackhaft. Zusammen mit
meiner Kollegin haben wir die ersten Sektionsskitouren absolviert.

WELCHE ZIELSETZUNG HAST DU DIR VORGENOMMEN ALS KASSIERIN?
Die Buchhaltung weiterhin sorgsam und gewissenhaft zu filwen.
WAS FUR TOUREN BEVORZUGST DU ?

Gamachliche Skitouren mit viel Pulverschnee.



QUARTALSHOCK 23. Marz 2006

Ruckblick Skitourenwochen Davos

sSonne

Pulverschnee

stiebende
Abfahrten

Die Referentin Claudia Gresch und der
Vorstand freuen sich auf eure Teilnahme!

Mégliche Abfahrt vom Chérbschhorn

Donnerstag, 23. Marz 2006, 20.00 Uhr
Landgasthof Mihlebach in Altendorf

Die Referentin Claudia Gresch wird uns Bilder zeigen, wie die Tourenwoche wirklich war.

Gemitlichkeit

Jassen

Die Unterkunft: Walserhuus
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AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

Todesfall

Am 2. Januar 2006 ist unser Klubmitglied Hermarm Schwyter im Alter von 87 Jahren gestor-
ben. Hermerm war seit 1942 Mitglied in unserer Sektion. Bereits kurz nach seinem Sektions-
eintritt hat er sich van 1944-1947 im Vastand unserer Sektion engegiert.

Er war ein begeisterter Kletterer, der sehr viel im Bockmettli anzutref fen war. So Uberrascht
es nicht, dass er Grindirgsmitglied der Kletterinittligemeinschaft wer.Aber auch Skitouren
hat er gerne unternommen.

W ir entbieten seinen Angehdrigen unsere herzliche Anteilnahme.

Mutationen
Todestall: Hermann Schwyter 2. Jaruar 2006
Austritte: Arthur Heusi, Nafels

Silke Traut, Niederlenz
(ristian Cetiker, Reichenburg
Oliver Cetiker, Reichenburg
Kuster Yvan, Uznach 1)

Van Maanen Kees, Altaxirf 1)
Andermatt Claudio, Wallerau t)
W astl Cathrin, Zumikon 1)

Uoertritt in andere Sektion:
Knisel Niklaus, Freienbach SAC Santis 1)

Ucertritt aus anderer Sektion:

Glntensperger Rita, Galgenen SAC Bachtel
Schneggenburger Hans, R/'wil SAC Pfarmenstil
Eirtritte: Reitze Barbara, Brurmen

Ziger Nathalie, Galgenen
ZGger Renata, Galgenen
Hutter Barbara, Galgenen
Hutter Simon, Galgenen

Hutter Fiona, Galgenen
Gremlich Martin, Jona

Volk Barbara, Sielnen 1)

Fassler Amemarie, Richterswil 1)
W eoer Trudi, PEffikm 1)

Semn August, Pfaf fikm 1)

1) Nachtrag aus den letzten Klubnachrichten.



>>Gesucht<<

Un unsere Aktivititen einer breiteren Of fentlichkeit bekarmt zu machen,
méchte der Varstand weiterhin gelegentlich einen Bericht in den

Zeitungen publizieren.

Der Vastard sucht mn eine Person, die bereit ist, diese Aufgabe zu
Ubernehmen.

W as sird die Anforderungen flir diese Aufgaben?
- gite sdwif tlide Ausdrucksweise

- Freude am Schreiben

- bergsteigerische Kemtnisse

Fir weitere Auskinfte ader wer bereit ist, diese Aufgabe zu Ubernehmen
melde sich beim Prasidenten, Urs Lehmann (Tel. 055 282 50 88 oder E-
Mail lehmann.urs@bluewin.ch)

JO Seite

Fir unsere Jugendlichen von 14 - 22 Jahren

05. Marz 06 Skitour Forstberg mit JO-Einsiedeln
mit Reto Miller

18. Marz 06 Skitour Sunndhdreli
mit Reto Miller

23. Marz 06 Quartalshock
siehe Seite 3 in diesen Klumachrichten

0L./2. Ppril 06  Skitouren Tierberglihiitte - Sustenhorn
mit Marcel Studer und Petra Vogeli

29. Ipril 06 Kletterkurs mit Anwendungstour
mit Marcel Studer, Petra Vogeli und Manuela Ramensperger

Néhere Angaben sind im Kontakt nachzulesen oder bei den Tourenleitem zu erfalwen.



TOURENPROGRAMM DER SEKTION
Marz Seite
04.03. ST Gr. Sntisnrdtor Bermo Kalin 7
05.03. ST  Bruschghorn Reto Hermann 7
19.03. ST Waspen Stefan Nietligbach 8
23.03. SA  Quartalshock Vastand 3
25.03. ST Nabelchappler Stefan Kleber 8
26.03. ST  Firsthtyeli Heinz Blirgi 9
26.3.- 01.04. STW Aostad F. Rover / K. Lehmarn 14
Mol
01.04. ST  Skitour im Meientd Reto Hermann 9
08./09.04. ST Averstd Ueli Fleischmann 10
14.04. ST Clariden Fredi Ziger 10
15.04. ST Ieiterberg Erich Ritsche 11
21.-23.04. SHT Jungfraugebiet Elmar Schnellmann 11
29./30.04. ST Basodino Stefan Nietliskach 12
29.04-1.05. KT Klettem im Siden /Chiaverma / Leco Amna Enrich 12

Hirweis flir Anmeldung

Berutzen Sie doch die einfache Ameldemdglichkeit im Intemmet bei der entsprechenden
Tour. Dort sind samtliche Fragen beziiglich Ausrlistung, Material etc. bereits wvorbereitet. Sie
missen nur noch die Angaben/Fragen beantworten. Sie helfen mit, die Administration so
klein wie méglich zu halten.

Gut zu wissen

Beachten Sie bitte, dass eine Anmeldung mit Email erst dam definitiv ist, wam der Touren-
leiter dessen Hmpfang bestatige hat.

Bei schriftlicher (z.B. Postkarte) oder telefanischer Anmeldung bitte die wollstandigen
Adressangaben, erreichbare Telr., fisle Autoplatze, GA/Halbtax, LVS, Seil, etc. aufsdwei-
ben.

Auskunfterteilt

Informieren Sie sich immer/jeweils am Abend vor der Tour ab 19:00 Uhr wnter der Telefamr.
055 / 1600 o die Tar statfindet oder sich irgendwelche Anderungen ergeben haben. Nach
dem wahlen folgen Sie bitte den Arweisungen der Person. Wahlen Sie die Rubrik 2 fir

Spxt.

Komplette Skitourenausristung

Darunter ist folgendes zu verstehen: Ski mit guter Laufbinding, Skiscluhe mit Profil-
gumischle, Skistécke, Felle, Harsteisen. Zusatzlich wo vorhanden Lawinernverschiitteten-
suchgerat ( LVS ), Lawinenschaufel und Sondierstange, sowie Ersatzfelle.

IVS Gerat, Lawinenschaufel und Sonde sind im Sektionsmaterial vorhanden und kénnen an
Sektionsmitglieder abgegeben werden.

Verpflegung
W an nichts anderes ervBlmt wird gilt fir eine Tour grudsdtzlich ,Verpflegung aus dem
Rucksack®. Ebenfalls Halbpension in der SAC Hiitte bei Ubernachtungen.
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04. Marz 06

Charakter

T1ef founkt

Anmeldung /
Leitung:

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Bemerkung

05. Marz 06

Charakter

T1ef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Gr. Santisrundtour

Die Santisrundtour ist allgemein bekarmt durch die Abfahrt wvom
Séntisgipfel und Wiederaufstieg zum Rotsteirpass. Es gibt aber auch
eine grosse Variante einer Durchquerung eines Grossteils des Alpstein,
die sich via diverser Uebergénge und Abfahrten bis zur Bollermwees und
via Gipfel des Moor nach Wildhaus hemumterziehen.

Teclmisch mittelsclwierige aber kanditionell ausdauernde Tour .
Samstag 4. Marz 2006 um 7 Uhr beim Balmhof in Siebnen.

Benno Kalin, Samettstrasse 9, 8854 Siebnen, 055 440 61 58
E-Mail: benno@oockmattli.org

Donnerstag, 2. Marz 2006

Fahrt mit PW nach Nesslau. Mit Postauto und Seilbahn auf den
Séntisgipf. Abfahrt zur Meglisalp - Wiederaufstieg - Abfahrt und Wieder-
aufstieg zur Bollermees. Aufstieg zum Altmermsattel. ZAbfalrt und Auf-
stieg zum Moor und Abfahrt nach Wildhaus.

Gesamtdaver der Taxr ca 6 - 7h.

zusatzlich Harscheisen

Halbtax Abo mitnehmen.

dkkkddkkkkdkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkikkkkhkkdkkkkkdkkkkkdkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Bruschghorn 3043 m

Das Bruschghorn (3043 m), ein Nachbar und héher als der bekarmte Piz
Beverin, trait mit seiner steil abfallenden W-Flanke machtig Uber dem
Safiental, lasst sich aber vam Schons aus Uber seine sanften E-Hange
leicht besteigen (1600 Hm/1800 Hn mit Vardiante).

Technisch einfache aber konditionell ausdauermde Touxr. ZS-
Sonntag 5. MArz 2006 um 5.00 Uhr beim Bahnhof Lachen.

Reto Hermarn, BlUelstrasse 5, 8863 Buttikon, 055 444 26 17
EMail: reto.hermamnme@freesurf.ch

Heitag, 3. Marz 2006

Falrt mit Privatauto nach Wergenstein (1489 miM). Van hier entlang
dem Val Iarisch Uoer Alp Tumpriv und entlang der S-Hange des Piz
Tarant schun und P.Tuf zum E-Kanm des Bruschghorm und nérdlich davon
weiter zum Gipfel. 5h. Ebfalwrt entlang der Aufstiegsroute oder, je rach
Verhiltnissen und Motivation, Richtung Carrusa. Gegenaufstieg (200 Hu)
zum Carnusapass und anschliessende Abfahrt nach Wergenstein.

Harscheisen



19. Marz 06

Charakter

Tef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Bemerkung

23. Marz 06

25. Marz 06

Charakter

Tief founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausrlistung

Waspen 2345 m

Interessante Skitour im Brumital mit dam Ausgangspunkt Unterschichen.
Tccal ca. 800 m Aufstieg Uber Alp Wamelen (Seilbaln). Abfahrt ins
Brumital via Alp Lammerbach.

Technisch anspruchsvoller jedoch kuzer Aufstieg.

Somntag 19.3.2005 am 6.00 Uhr Balnhof Pfaffikm

Stefan Nietlisbach, Niedermatt 54, 6424 ILauerz, 041 811 68 72
EMeil: info@nietlisbach-holzbau.ch

Domnerstag, 16.Marz 2006

Fahrt mit PW nach Unterschachen. Fahrt mit Luf tseilbalm nach Alp Warn-
elen wd Aufstieg Gber Wamneler Butzi unterm Hoch Chopf herum zum
Gipfel. Die Aufstiegzeit betragt etwa 3 Std. Die Aofahrt geht Ubers Brumitd
wieder nach Unterschachen.

Konplette Skitourenausristung inkl. Harsteisen.

Anzahl auf 12 Teilnehmer beschrankt.

Fkkkkkkkdkkdkkdkkdkkdkkhdkkdhkdhkdkhkdkkdkkkdhkdkkdhkdkhkdhkdkkkhhhkdkkhhkhhkhkhkdkkkhkkhkkk

Quartalshock
siehe Seite 3 in diesen Klunachrichten

Fkkkkdkkdkkdkkdkkdkkdkkhdhkdkkdhkdkhkdkkdkkkhkhkkdhkhhkdhkdkkkhhhkkkhhkhhkhkhkdkkkhkkhkik

Nabelchappler 2445 m
Fir unsere Toxr hoffen wir dass dieser Gipfel seinen Namen nicht ver-
dient und Somenschein angesagt ist!

etwas léngere Tour aber ome wesentliche teclmische Sclwierigkeiten
(1500 hm Aufstieg)

Am Samstag 25. Marz 2006 um 7.00 Uhr beim Bahnhof Siebnen

Stefan Kleber, Felsenstrasse 31, 8832 Wollerau, 044 784 37 19
E-Mail: klebersta@dplanet.ch

Mittwoch 22. Marz 06

Falrt nach Hinter Kléntd Aufstieg Uoer Rossfelli und Hinter Schlattaldi
zum Gipf. Aufstieg ca 4,5h @bfalrt auf der gleichen Route)

Karplette Skitourenausristung inkl. Harsteisen
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26. Marz 06

Charakter

T1ef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

1 Zpril 2006

Charakter

T1ef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Firsthéreli 2129 m oder Seestock 2429 m

versteckt hinter Muctathal liegt eine imposante Skitourenarera, einzig
die Strasse bis Lipidolel wird nir bei Bedarf vom Elektrizitdt swerk ge-
raunt. Je nach Verhdltnis wahlen wir den einen oder anderen Gipfel as.
leichte Skitour dre alpine Sdwiridgkeiten (auf den Gipfel des Seestocks
einfache Kraxelei tber den Westgpat), Aufstiegszeit ca. 4,5 Std. (ca. 1250m)

Sonntag 26. Marz 2006 beim Bahnhof Pfaffikm S7.

Heinz Birgi, Erlenstr 53, 8832 Wollerau, 01 786 10 34

EMail: silvia.heinz.buergi@luewin.ch

Donnerstag 23. Marz 2006

Fahrt mit PWs nach Muotathal, Hinterthal ud weiter nach Lipidhlel.
Aufstieg Uber Wangi, Rindermatt entweder Uber Matten zum Firsthéreli

oder Uber Oberalp zum Seestock. Abfahren werden wir entweder Uber
die Aufstiegsroute oder divekt Uber Fellheg nach Lipishiel.

Komplette Skitourenausristung

Skitouren Meientd

Die nérdliche Begrenzung des Meientals bietet einice reizvolle ud rassi-
ge Skitourenziele wie Bachenstock (3008 m), Zwachten (3079 m) oder
Barenzahn (2932 m) mit grandioser Aussicht und tollen Sulzschneeab-
fahrten Uber eine Hohendif ferenz von 1400-1500 Hm. Wir werden das
Ziel je nach herrschenden Verhdltnissen festlegen.

Teclnisch mittelsclwierige-anspruchsvolle Tour. Je nach Vertdltnissen
enthélt der Aufstieg Abschnitte, die zu Fuss erklommen werden missen.
S-/SS-

Samstag 1. April 2006 um 5.00 Uhr beim Parkplatz Kantonsschule

Reto Hermarn, Blelstrasse 5, 8863 Buttikon, 055 444 26 17
EMeil: reto.hermann@freesurf.ch

Donnerstag, 30. Marz 2006.

Fahrt mit dem Auto ins Meiental nach Gorezmettlen
Besteigung des ausgewahlten Gipfels ina. 4 1/2 h.

(ca. 1600 miM) .

Harsteisen, Steigeisen ud Pickel.




8. / 09. April 06

Charakter

Tef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Bemerkung

14. Ppril 2006
(Karfreitag)

Charakter

Tef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Bemerkung

Aversta

Das Hochtal v Avers mit all seinen Seitentdlem bietet eine Fille von
mittelsdlwierigen bis anspruchsvollen Skitouren, die mit rassigen Ab-
fahrten aufwarten. Somit Grund gerug hier wieder eirmal ein Skitouren-
W ochenende zu verbringen.

Technisch einfache aber konditionell ausdauernde Touren
Samstag, 8. April 2006 um 6.00 Uhr beim Bahnhof Lachen

Ueli Fleischmarm, Churerstr. 80, 8808 Pfaf fikon, 055 410 53 37,
079 297 01 12, E-Mail: u.fleischmann@active.ch

Domnerstag, 6. Aoril 2006

Sa. Fart ins Averstal ud Skitour nach Verhéltnissen (4h)

So. Skitour nach Verhdltnissen (4-6h). Migliche Tourenziele dieses Wo-
chenendes sind z.B. Piz la Mazza (5h), Piz Mittala (5h), Piz Spadolazzo
(4h), Piz &ella Palu (Sh), Piz Pict (3.5h), Gletscherhom (4.5h)

Steigeisen, Pickel

Wir Uoermachten im
Gasthaus Walserstuba
Campsut-Crét

7446 Campsut-Crét
Tel. 081 6671128

R e s e e e e e e e e e s e s oY

Clariden 3267 m
Klassische Frihlings-Skitouren

Teclnisch einfache, jedoch relativ lange Skitour, die van den Teilreh-
mem eine gute Kondition erfordert.

am Freitag, 14. April 2006 um 05.30 Uhr beim Bahnhof Lachen

Fredi Ziger, Gugelbergstrasse 18, 8853 Lachen,
EMpil: fredi.zueger@dluewin.ch

055 442 44 89

Mittwoch, 12. Zpril 2006

Falhrt mit dem Auto zum Umerboden bis Jagerbalm, Aufstieg zum Klausen-
pass, Rauh Sté&ckli wd Uber das Iswandli zum Skidspot in ca. 5 h, zu
Fuss zum Gipfd, Abfahrt auf dersellben Route

Korplette Skitourenausristung inkl. Harsteisen, Steigeisen

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
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15. Zpril 06

Tef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss
Programm

Ausristung

21. - 23. April 06

Charakter

Tef founkt

Anmeldung /

Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Bemerkung

29. /30. Zpril 06

Leiterberg 2669 m
Mittelsclwere Schitour zu einem einsamen Gipfel im Semftd

Samstag 15. April 2006 beim 6h30 bei Balmhof Lachen

Erich Ritsche, Rietbrumen 19, 8808 Pfaf fikon, 055 410 39 91
EMail: erich.netsche@bluewin.ch

13. Aol 06
Fahrt mit PW zum Schiessplatz Wichlen bei Elm. Aufstieg in 3h zum GipHE.

Vollsténdige Schitourenausristung

Fkkkkkkkdkkdkkdkkdkkdkkhkdkkdhkdhkdkkdkkdkkhkkhhkdhkdkkkdkkkhkhkkkhhkhhkhkkkdkkkhkkkkik

Skihochtouren Jungfraugebiet
Anspruchsvolle Skihochtour auf einen imposanten 4000er. Wir mdchten
einige Tage in einer inposanten, hochalpinen Umngebung geniessen.

Teclmisch wd kanditionell anspruchsvolle Tour.

Reitag 21. April 2006 6.50 Uhr beim Bahnhof Siebnen-Wangen (Abfahrt
S2 7.03 Unr) .

Elmar Schnellmarn, Peterliwiese 6, 8855 Wangen, 055 440 47 07
E-Mail: elmer.schnellmann@peterliwiese.ch

Dienstag, 18. April 2006

Feitag: Anfahrt mit den Of fentlichen Verkehrsmittel aufs Jungfraujoch.
Aufstieg zur Mnchsjochititte in ca. 1 Stunde.

Samstag: Aufstieg von der Mdnchsjochhltte tber den Rottalsattel auf
die Jugfran in ca. 4 bis 5 Stunden. Rickkehr zur Ménchsjochhiitte.
Montag: Reservetag fir Jugfrau oder je nach Vertdltmissen Skitomr in
Ungebung und Traverse Uber Alet schglet scher (z.B. Létschenliicke oder
Riederfurka) und Heimkehr

Skitourenausristung mit Pickel, Steigeisen, Gschtaltli wo vorhanden
Hllseil (bitte aif Anmeldung angeben)

Jeder arcanisiert sein Billet selber. (Wdmort - Jugfraujoch) . Heimfahrt
je nach Verhdltnissen von einer anderen Balmstation. Allaifalls Tages-
karte argpnisieren. Bitte auf Anmeldung angeben, wern auf einer ande-
ren Balmstation zugestiegen wird.Teilnelmerzahl ist beschrankt.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkkk

Basodino 3272,4 m

11



Charakter

Tef founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Bemerkung

29. Aordil
bis 1. Mai 06

Unterkunft

Tt fpunkt
Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Der Basodino ist ein muss fir jeden Skitourengeher. Ein Berg der van
allen Seiten gesehermund bewundert werden karm. Das TUpfden ist ma-
tirlich auch die selr lange Zbfalrt bis nach All’Acqua.

Teclnisch anspruchsvolle, kaditionell mittelscdwierige Tour.
Samstag 29. April 2006 beim Balmhof Pfaf fikon um 6.00 Unr

Stefan Nietlisbach, Niedermatt 54, 6424 ILauerz, 041 811 68 72
EMeil: info@nietlisbach-holzbau.ch

Mittwoch, 26.Rpril 2005

Sa: Anfahrt mit den PW’' s nach All’Acqua im Bedrettotd. Aufstieg tber
den San Giacomopass aufs Helgenhorn 2837 m und Abfalrt zur Rifugio
Maria Iuisa CAT. Aufstieg van Bedrettotal ca. 4 .5 Std. zum Gipfel ud
Rpofahrt zur Hitte 1 Std

So: Zufstieg 4.5 Std. via Kastelll licke zum Basodino. Die Abofalwt geht via
San Giacomopass mit Gegenanstieg 150 m nach All’Acqua zurtck.

Komplette Skitourenausristug mit Harsteisen. Irkl. Seil ud Znseilgurt
ud Pickel.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt auf 12 Personen

R e e e s e e e s e e e s e e e e e e e e e s e s oY

Klettern im Stden: Chiavenna

Die verschiedenen Klettergebiete rund um Chiaverma bieten im Frihling
warme Temperaturen und eine fantastisde Aussicht auf die beeindru-
ckende Hochgebirgswelt. Die Felsen aus Granit, Gneis und Porphyr bie-
ten Klettereien fir jeden Geschmack, von plattig bis senkrecht oder
Uberhéngend.

In Gordona, ca.l1l0 min. von Chiaverma ent femt, befindet sich das gemtt
liche und ruhig gelegene Agriturismo ,La Campagnola™
(www.lacampagnola. info) . Es bietet schéne Zimmer mit WC/Bad und vie-
len Spezialitdten des Hauses. Preis pro Pers. im DZ /F 28.50 Euro bzw.
HP 41.50 Euro excl. Leiterspesen und Fahrt.

Samstag, 29.2pril 06, ca. 8.0Ch

Sb im Nachstieg / 5c dol. bei Mehrseilléngenrouten

Ama Enrich, Haberlibodenstrasse 13a, 8725 Ernetscwil
Tel.055 290 22 15, E-Mail: ama.enrich@bluewin.ch

Somntag, 26. Marz 06
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Programm

Ausristung

Bemerkung

1.Tag: Fahrt Uber Maloja oder den Spligenpass Richtung Chiavernna.
Anschliessend Klettern am Sasso del Drago (schéne Wand mit ca. 60
Einzelseilldngen) . Kurze Weiterfahrt nach Gordona. Zimmerbezug und

Abendessen.

2.Tag: Klettem in Acquafraggia, ein schénes Gebiet an den nahegelegenen
W asserfallen. Die Wand bietet Routen mit vorwiegend Mehrseilldngen
im 5c-6b Bereich.

3.Tag: Klettem nach ILust uwd Iaune in Crarma, Bette oder Lirane (Ein-
zel-oder Mehrseilldngen in unterschiedlichen Schwierigkeit sbereichen) .
Am frihen Nachmittag Heimfahrt.

Konplette Kletterausrlistung inkl. Helm. Seil und Sicherungsmaterial nach
Absprache mit TL.

Teilnehmerzahl ist beschrénkt auf max. 7 Personen

DIENSTAGSTRAINING

Klettertraining Turnhalle Kantonsschule Pfaffikon

Fir alle die auch wahrend dem Winter die Kletterfinken nicht an den Nagel hdngen wollen,
findet am Dienstag wieder das freie Klettertraining in der Kletterward der Kantansscluile
PEAf fikm statt.Neuinteressierte sind herzlich willkamen. Die Kletterwand ist auch perfekt

fir den Einstieg in den Klettersport geeignet.

Zeit / Datum:
Ort:

Material:

Schulferien:

Jeden Dienstag von 20.00 bis 22.00 Uhr (ausgenommen Schulferien)
3-fach Tumhalle Kantonsschule Pfaffikan (Halle ganz recht s
Klettergurt, Kletterfinken ud ev.Tumscluhe mit hellen Schlen, da Tum-
halle nidht mit Strassenschuhen betreten werden darf. Seile und Express-
schlingen sind in der Halle vorharden.

Winterferien 27.02.2006 - 12.03.2006

Franz Schnyder, G: 055 / 618 63 15, P: 055 / 616 21 60
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Beschreibung

Charakter

Tef founkt

Anmeldung /
Leitung

Ieitung 2

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Unterkunf t

Kosten
Teilnehmeranzahl

Bemerkung

Skitourenwoche Aostad
26. Marz - 1. April 2006

In dem von uns besuchten Gebiet wurden einst die letzten Steinbdcke
vor dem Aussterben bewahrt und anschliessend alperweit, auch in der
Schweiz, wieder angesiedelt. Wir befinden uns am Rande des ,Gran
Paradiso“ Naticnalparks, in einer grossartigen Hochgebirgslandschaft
Trotz diesem Hochgebirgscharakter sind aber die Touren nicht sehr lang.
Wir Ubemachten in zwel verschiedenen Hitten, so dass wir die meisten
Touren mit einem leichten Tagesrucksack bewaltigen kénnen.Dazu kommt
das spridwmirtliche ,sidliche Ambiente“ mit Pasta, Vino, Espresso und
Grappa

Mittelsdhwierige Skitouren mit alpinen Schwierigkeiten. Einzelne Gip#E
missen im Schlussanstieg zu Fuss erreicht werden.

Sonntag, 26. Marz 2006, Ort und Zeitpunkt wird spater bekarmtgegeben.

Fredi Romer, Blirglenweg 5, 8854 Galgenen, 055 440 43 69
E-Mail: aromer@pop.agri.ch

Kurt Lehmann, Gritdr. 19, 8645 Jona, 055 212 44 25
E-Mail: kmlehmann@bluewin.ch

Montag, 6. Marz 2006

S0 : Falrt ins Val di Rhémes und Aufstieg zu Benevoldiitte.

M) - DI : Touren ab der Benevolohiitte, z.B. Gran Vaudala 3272 m,
Punta Calabre 3445 m, oder andere Gipfelziele

MI : Hittermechsel mit der grossartigen Uberschreitung der Becca della
Traversiére 3337 m, und anschliessender langer 2bfahrt zur Bezzihitte.
DO - FR : Tauren ab der Bezzihiitte, z.B. Truc Blanc 3405 m, oder Pointe
du Nant Cruet 3610 m oder andere Gipfelzigle.

SA :Vor der Heimreise nehmen wir den Becca di Giasson 3202 m mit
wd fahren direkt ins Val Grisanche ab. Anschliessend Heimreise.

Die Teilnehmer erhalten eine umfassende AusrUstungsliste.

Sonmntag - Dienstag: Benevolohiitte 2285 m
Mittwoch - Samstag: Bezzihliitte 2284 m

Die Kosten lbetragen voraussichtlich ca. Fr. 650.- / Persm
ist beschrankt auf 15 Personen
Ca. eine Woche vor der Tourermoche erhalten alle Teilnehmer ein detal-

liertes Programm mit allen wichtigen Informationen beziiglich An- und
Rickreise, Ausrlstung, Kosten und Zahlungsmodalitdten.

14



Sportklettern im Stden
Tourenwoche Sardinien

21. bis 29. Cktdber 2006

W er schon eimmal auf Sardinien war und an der Ost-

kiiste geschruppert hat, weiss, was das Gebiet um Cala Gonone alles zu bieten hat: eine
schier unerschépflide Auswahl an nahegelegenen Klettergebieten, wunderbarer Fels, eine
wilde Landschaft ud eire herrliche Ambiance direkt am Meer. Und als Krénirng der Kletterei,
ein Sprung ins kihle Nass!

Leitung:

Anmeldung:

Anmeldeschluss

Programm:

Teilnehmerzahl :

Kosten:

Unterkunf £

Details:

Anna Enrich, Haberlibodenstrasse 13a, 8725 Ernetschwil,
Tel. 055 290 22 15, e -mail: amma.enrich@bluewin.ch

Mit Postkarte oder e- mail an den Ieiter mit Angabe, ob Fahrzeug und
Seil vorhanden.

2uch bei E-Mail Anmeldungen vollsténdige Adresse mit Telefonnummer
angeben.

Feitag, 31. Marz 2006 ! (so frih wegen. Reservation Zimmer und Fahre)

Anreise am Samstag 21. Oktdber mit dem Auto nach Livormo und ca.
21.00h Uberfahrt mit der Fihre nach Olbia. Uoemachtung in 4-er Kabi-
nen. Am nachsten Morgen Fahrt nach Cala Gonone. In einem der herrli-
chen Klettergebiete direkt am Meer geniessen wir in entspamnter und
ruhiger Ungebung die ersten Klettermeter. Wahrend der Wodhe klettem
wir in den verschiedenen Sektoren rund um Cala Gonone: z.B.Cala Fuili,
Cala Iurna, Dorgali u.a.

Rlckreise am 28. Oktcber abends mit der Fahre und am Sormtagmorgen
Heimreise in die Sclweiz.

beschrankt auf 8 bis 9 Personen

Hin- und Riickfahrt Olbia-Livomo inkl. Fahrzeug und zwei Ubermachtun-
gen in 4-er Kabine pro Person ca.120 Euro. Appartement vom 23.-28.10.
ca.22 Euro/Tag und Person (exkl. Anteil t"]bernachtung +HP Ieiterin)

Schénes Haus mit Appartements im Zentum von Cala Gonone, ruhig
gelegen ca. 20 m vom Meer entfernt. Wahrend der Woche haben wir die
Mglichkeit auch selber zu kochen.

Die Teilnelmer erhalten eine Teilnehmerbestatigung und ca. 2 Wochen
var der Tourermwoche ausfihrliche Informationen betref fad Ausriistung,
Anreise und Rickreise.

Hirr weitere Ausklnf te steht die Tourenleiterin geme zur Verfligung.
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Orientierung Ergebnisse Umfrage Tourenwesen

Nahezu 100 Sektionsmitglieder haben an der Umfrage Tourenwesen teilgenommen. Wx
mdchten euch herzlich danken, dass ihr euch daflir Zeit genommen habt. Eure Meinung ist
s widitig, damit wir ein attrektives Tourenprogramm gestallten kémen.
Im Morent erstellen wir eine detailliste Auswertung. Aufgrud der Ergelnisse wird die Touren-
kommission einen Massnahmenplan erarbeiten und Anpassungen am Tourenprogranmm vVor-
nehmen. Wir werden euch in einer der folgenden Clumnachrichten detaillierter toer die Un-
frageergelnisse informieren.
Nach einer ersten Sichtung der Unfrageergebnisse kémmen wir feststellen, dass wir gnurd-
satzlich ein aowechslungsreiches ud vielfdltiges Tourenprogramm anbieten und die Club-
mitglieder mit unserem Programm zufrieden sind. Ein grosser Teil der Bedirfnisse kam
durch unser heutiges Tourenprogramm abgedeckt werden. Trotzdam zeigt sich,

- dass eine grosse Nachfrage nach einfachen bis mittelsclweren Berg- und Ski

touren besteht
- dass ein erhéhtes Bedliirfnis fir Schneeschuhtouren vorhanden ist

Ebenfalls lasst sich ein verdndertes Freizeitverhalten aus der Unfrage herauslesen. Unsere
Clubmitglieder méchten vermehrt auch drei und viertdgige Touren unternehmen.

W ir sind der Meinurg, dass bereits das aktuelle Tourenprogramm, unseren Moglichkeiten
at sprechend, den Bediirfnissen unserer Sektionsmitglieder weitgehend nachkommt. Die
Umfrageergebnisse werden uns ermodglichen, noch besser euren Winschen und Bedirfnis-
sen gerecht zu werden.

Tourenkommission

Kurzberichte der letzten Sektionstouren

Aktive:

11. Dez. 05 Einfahrsonntag (G. Schryder )
5 Teilnehmer komnten ihre ersten Schwimge im Schnee geniessen. Trotz
knapper Schneemenge gelang es den Teilnehmer neben der Piste eine
Aofalrt bis ins Tal durchzufihren.

16. Dez. 05 Gamelfahren (G. Schryder )
Trotz etwas widerlichen Verhdltnissen stiegen 22 Teilnehmer zur
Drusberghiitte hinauf. Nach einem feinen Fondue rnundeten die Tdlneh-
mer die Abfahrt mit einem Gamel ab. Fir Alle die nicht daboei sein komn-
ten: es besteht beim Wintertourenchef Wiederholungsgefahr.

18. Dez. 05 Skitour nach Verhialtnissen ( R. Hermarm )
Die Schneefdlle, das unsichere Wetter veranlassten den Ieiter diese
Skitour abzusagen.

27. Dez. 05 Skitouren nach Verhiltnissen (F. Rarer )

16 Teilnehmer besuchten im Gebiet Einsiedeln den Sgtal ab dem
Gross. Sie wurden mit sehr guten 10-20 cm Neuschnee belaohnt. Dabei
bestiegen sie den Gipfel gleich zweimal nach einer ZAbfalwt Richtung
Unteriberg und Wiederaufstieg.
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28. Dez. 05

29. Dez. 05

30. Dez. 05

6. Jan. 2006

12- 15. Jan 06

21. Jan 06

22. Jamuar 06

Skitouren nach Verhiltnissen (P. Weber )
8 Teilnelmer komten sich an den riesigen Mengen Pulverschnee auf
der Bogmen und bei der Abfahrt vom Gleiter begeistem.

Skitouren nach Verhiltnissen (F. Arer )
Durch tiefverschneite Baume und zum Teil leichter Sdmeefall, sowie
Abfahrten mit stiebendem Pulverschnee machten die Rundtour Uoer den
Fligespitz mit der Abfahrt nach Hinterleist und Wiederaufstieg auf den
Gulmen ob Amden den 14 Teilnelmer sehr viel Spass und ungetribte
Freude an diesem Hobby.

Skitouren nach Verhiltnissen ( E. Sctnellmam )
14 Teilnelmer trotzten dem bissigen kalten Wetter beim Aufstieg zum
Surnehdreli auf den Weisserbergen. Auch hier wurden die Teilnehmer
daflir mit ausgezeichneten Pulverschneehingen in das Milibachtal be-
1drrt.

Stockberg (im Toggenburg ) (F. Rarer )
20 Teilnehmer mitzten den Feiertag um bei schénstem aber kaltem W e
ter und wvon guten bis sehr guten Pulverscmnesverhdltnissen zu

Gonzen (H. Brgi )
Auch hier herrschten ungebrochen beste Tourerwvert@ltnisse fir 22 Tdl-
nehmer. Dazu noch ein lomender Aussicht spunkt hoch Uber Sargans.

Nusselstock (F. K&lin )
10 Schneeschulaufer profitierten von diesem Kénigswetter und kornten
Uber den Héhenzigen von Rothenthurm - Biberegg zum Nusselstock
diese Tour geniessen.

LVS Kurs (G. Schryder )
unter der kundigen Fihrung von  drei ILeitem kamten die 18 Teilnehmer

ihr Wissen um das LVS Gerdt vertiefen oder erlermen. Nach diesen inte-
ressanten Lektlren wurde noch der Humel im Gross bel Einsiedeln
bestiegen. Eire herrliche Abfahrt war noch das berthmte Pinktchen auf
dami .

Skitouren Surprise ( R. Hermarm / C. Miller )
Auch dieser Jahr waren mit 13 Teilnehmern diese abwechslungsreichen
Tage gefragt Dieses mal ging die Reise in das Simmentd und bei diesen
sehr guten Pulverschneehdngen und strahlend blauven Himel ein tolles
Erlelnis. Siehe auch den Tourenbericht auf Seite 30

Zweierspitz (F. 4doer )
8 Teilnehmer erlebten viele Facetten auf dieser Tour. Nebel, Hochnelbel
aber auch Somnenschein sowie Pulver wie auch Nasschnee begleiteten
die Teilnelmer auf den Gipfel ud bei der Aofahrt.

Lauiberg (St. Kldoer )
Diese Tour wurde abgesagt.
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Senioren:

Mi.

Die

Die

2. Nov. 6

. 8. Nov. B

. 22. Nov. (b

Frei. 25. Nov. (b

Die.

Die.

Die.

29. Nov. B

. 6. Dez. 05

13. Dez. 05

20.Dez. 05

. 27. Dez. 06

W Nesslau- Amden (Theo Dietziker)
11 Personen wandern vom Toggenburg nach Amden bei teilweise sami-
gem Wetter.

W Panoramaweg ZlUrichsee (@urdb Meder)
Statt auf den sch oft erwanderten Buechberg, schldgt der Leiter den
neu beschilderten Panoramaweg vor. So wandern 15 Personen ab Reh-
alp (ZH) Uber Kittemmihle bis zum Balmhof Meilen.

Der Nebel vermochte die gute Stimmung der Teilnehmer kaum zu beein-
U:m" t@. 1.

W Hochhand Ridade Bo)
Nicht durchgefiihrt, Unsichere Wetterlage

Jahresschlusshock Rest. Schiff, Pfaffikon (Sgp Sdét)
Sehr erfreulicher Anlass mit 37 Anwesenden. Engelbert Hiestand und
Josso Berg zeigen Dias von verschiedenen Touren diese Jahres.

Skitour nach Verhdltnissen Winfried Janetschek)
Kaum Schnee, noch keine Tourenverhdltnisse. Nicht durchgefhrt

Skitour nach Verhdltnissen AlexGlas
Inmer noch keine Tourenverhdltnisse. Nicht durchgefhrt

Skitag am Lift (S SF)
Cowohl noch wenig Sclnee liegt, fahrt eine 5er Gruppe ins Alpthal wd
erlebt einen prachtigen Skitag auf gut praparierter Piste

Skitag am Lift (G )
Diesmel sind es 6 Personen die in die Flumserberge fahren und bei herr-
lichem Wetter ud traumhaften Pistewerhdltnissen ilre Skitedmik et-
was auf frischen

Skitour Stoécklikreuz

Nicht durchgefiihrt, aber einige Senioren nelmen heute an der Sektions-
toar Sgtal teil unter der Ieitung van Fredi Rarer
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TOURENPROGRAMM DER SENIOREN

Marz Seite
07.03. ST  Laucheren Dominik Meier 20
09.03. W W Schneeschuhtour Alma Fleischmann 20
14.03. ST  Bluemberg W alter Lehmamn 21
21.03. ST  Silberen Josso Berg 21
23.03. W W Winterwanderung Hochstuckli Alma Fleischmann 22
23.03. SA Quartalshock Vastand 3
28.03. ST Piml Theo Dietziker 22
31.03. SA  Seniorenhock Rossberg Richard De Brot 23
Aol

04.04. ST  Gemsfairenstock Iudwig Kistler 24
06.04. W Feldoach - Stafa Josso Berg 24
11.04. ST  Redertengrat W alter Lehmann 25
18.04. ST  Hohberg W alter Lehmamn 25
25./26.04. ST  Gemsstock, Piz Cavradi Sepp  Schatti 26
26.04. W Chrliizegg Richard De Brot 26

Hirmweis fir Anmeldung

Berutzen Sie doch die einfache Ameldemdglichkeit im Intemmet bei der entsprechenden
Tour . Dort sind sdmtliche Fragen beziglich Ausrlstung, Material etc. bereits vorbereitet. Sie
missen nur noch die Angaben/Fragen beantworten. Sie helfen mit, die Administration so
klein wie méglich zu halten.

Gut zu wissen

Beachten Sie bitte, dass eine Anmeldung mit Email erst dam definitiv ist, wam der Touren-
leiter dessen Hmpfang bestatige hat.

Bei schriftlicher (z.B. Postkarte) oder telefanischer Anmeldung bitte die vollstandigen
Adressangaben, erreichbare Tel -Nr., fisle Autoplatze, GA/Halbtax, LVS, Seil, etc. aufsdwei-
ben.

Auskunftetsilt

Bei der jeweiligen Tourenausschreibung ist der Zeitpunkt angegeben, wo men sich informie-
ren karm. Bitte dies beritzen, dam es kdmte ja sein, dass der Tourenleiter eine andere Zeit
fir dn T fpunkt oder etwas dhnliches bekarmt geben mdchte.

Komplette Skitourenausristung

Ist folgendes zu verstehen: Ski mit guter Laufbindung, Skiscluhe mit Profilgumischle, Ski-
stécke, Felle, Harsteisen. Zusdtzlich wo vorhanden ILawinerverschiittetensuchgerat ( LS ),
Lawinenschaufel und Sondierstange, sowie Ersatzfelle.

IVS Gerat, Lawinenschaufel und Sonde sind im Sektionsmaterial vorhanden und kénnen an
Sektionsmitglieder abgegeben werden.

Verpflegung
W an nichts anderes erv@lmt wird gilt fiir eine Tour grudsatzlich ,Verpflegung aus dem
Rucksack®. Ebenfalls Halbpension in der SAC Hiitte bei Ubernachtungen.
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Di. 07. Marz 06

T1ef founkt

Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Verpflegug

Anmeldung

Auskunft

Do. 09. Marz 06

Tef founkt

Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Skitour Laucheren
Leichte Skitour mit Erweiterungsmiglichkeiten

Die. 7. Marz Bahnhof Lachen um 08.15 Uhr

Ieichte Skitour im Gebiet Ibergeregg mit einer Aufstiegshthe von ca.
800m. Zeitbedarf 2 1/2 bis 3 Stunden.

Dominik Meier, F&hnloch 5, 8862 Schilbelbach, Tel. 055 440 22 15

Am Vorabend 20 Uhr

Fahrt mit Privatautos bis Goeriberg. Skitour auf die ILaucheren. Zbfahrt je
nach Schneeverhdltnissen eventuell bis nach Ilgau.

Kamplette Skitourenausriistung.
aus dem Rucksack, / event.Mittagessen in Ilgau.

Mit Postkarte cder Tel. mit Angabe cb LVS und Schaufel vorhanden sind
ud freie Aitoplatze.

Am Vorabend zwischen 19 und 20 Uhr

Schneeschuhtour
Rundwanderung mit Schneeschuhen

9. Marz 08.00 Uhr / Rest. Schiltzenhaus Pfaf fikon oder nach Vereirba-
g

Schneeschuhwanderung auf Melchsee Frutt mit grossartiger Aussicht

Alma Fleischmann, Vorderberg, 8852 Altaxirf, Tel. 055 442 17 88

Dienstagabend 7. Marz / 20 Unhr

Falrt mit Privatautos zur Stéckalp. Mit der Luftseillbaln zur Melchsee
Frutt. Wanderung Richtung Erzegg mit Abstieg zum Tannensee und auf
dem Talboden wieder zurlck.

Schneeschuhe und Stécke. Der Witterung angepasste Bekleidung. Wer
keine eigenen Schneeschuhe hat, karm dies bei der Anmeldung bekannt
geben. Damm werden die fehlenden Schneeschuhe durch die Leiterin or-

canisiert.

20



Bemerkung

Auskunft

Di. 14. Marz 06

Tef founkt

Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Anmeldung

Auskunft

Di. 21. Marz 06

Tef founkt

Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Verpflegungamiglichkeit: Aus dem Rucksack oder auch im Restaurent.
Halbtax Abo nicht vergessen.

am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr

Skitour Bllemberg
Viel besuchter Skiberg im Muctathsel

Die. 14. Marz 06 um 5.45 Uhr beim Bahnhof Lachen oder nach Vereinba-
g

Technisch einfache Towr wit langer Abfahrt.

W alter Lehmarn, Alte Eschenbacherstr. 9, 8716 Schmerikon,
Tel. 055 282 39 56, E-Mail: walter lehmarn@oluewin.ch

So. 12. MAE

Mit Privatautos nach Seewen (Bahnhof). Weiterfahrt mit Balm und Bus
nach Riemenstalden bis Chippeliberg. Mit dem Seilbdlnli hinauf zur
Lidemenhiitte. Hier begimt der Anstieg zum Bllemberg, den wir nach
ca. 3 Stunden erreichen. Abfahrt nach Muotatial.

Komplette Skitourenausriistung, Harsteisen, Halbtaxabo, etc.

Mit Postkarte oder E-mail mit Angabe cb LVS und Schaufel vorhanden
sird ud freie Autoplatze.

Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr beim Ieiter

Skitour Silberen 2319m
Silberen, alle Jahre wieder und immer wieder lohnend

Die. 21. Marz um 07.00 Uhr Bahnhof Pf&ffikm /
07.15 Uhr Bahnhof Lachen

Unschwierige Tor mit eirer Aufstiegshthe von rund 1200m

Josso Berg, Etzelstrasse 107, 8808 Pfaf fikm, Tel./ Fax:
E-Mail: josbergefreesurf.ch

055 410 21 50

So. 19. Marz

Fahrt mit Privatautcs ins Klédntal bis Richisau 1132m.
Aufstieg in ca. 4 Stunden.
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Ausristung

Anmeldung

Auskunft

Do. 23. Marz 06

Tt fpunkt
Charakter
Anmeldung /
Leitung
Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Bemerkung

23. Marz 06

Di. 28. Marz 06

Tef founkt

Charakter

Karplette Skitourenausristung, Harsteisen, etc.

Mit Postkarte, Fax. oder E-mail mit Angabe ob LVS und Schaufel vorhan-
den sird wd freie Autoplatze.

Am Vorabend zwischen 19 und 20 Uhr

Fkkkkdkkdkkdkkdkkdkkdkkhkdkkdhkdkhkdkkdkkkdhkhkkdhkhkhkdkkdkkkhhhkkkhhkhhkdkkidkkkhkkkkik

W interwanderung Hochstuckli
Zuch dme Skier lasst sich die Winterlardschaft erldoemn.

Do. 23. Mirz, Lachen Balmhof um 08.30 / Pfaffikon Balmhof 08.55

W enig anstrengende Winterwanderung. Zn- und Abreise gut mit dem &V
zu machen

Alma Fleischmann, Vorderberg, 8852 Altaxirf, Tel. 055 442 17 88

Die. 21. Marz 06

Falrt nach Sattel. Mit der neuen Luftseilbaln zum Mostelberg. Wande-
rung rund um den Engelstock zur Mostelegg und event. noch weiter bis
zur Haggenegg. Zugreisende: Lachen ab mit S2 um 8.38 / Pfaf fikm ab:
09.07 / Biberbrugg an: 09.23 / Bikerbrugg ab mit Bus um 09.30 / Sattel
Gondellbaln an: 09.46 / Heinreise: Sattel Gondelbaln gb: 14.09 / 15.09
/ 16.09

Der Wittenug angepasste Bekleidung. Gutes Schulwerk. Bei vereisten
W egen kémnen Absatzeisen oder dergleichen sehr miitzlich sein.

Halbtax Abo, GA / Hin- ud Rickfahrt vorteiltaft mit V. /Verpflegung
aus dem Rucksack, event. im Restaurant

Fkkkdkkdkkdkkdkkdkkdkhdhkdkkdhkdhkdkkdkkkhkdkkhhkdhkdkkdkkkhkkkkhhkhhkdkhkhkkhrkhkik

Quartalshock
siehe Seite 3 in diesen Klunachrichten

Fkkkkkkkdkkdkkdkkdkkdkkhdhkdkkdhkdkhkdkkdkkkdhkdkkhhkdkhkdkkkdkkkhkhkkkhhkhkhkhkhkhkkhrkhkik

Skitour Pizol 2844m
Mit Hilfe der Bergoalmen hoch hinauf

Die. 28. Marz 06 um 07.10 Bahnhof ILachen oder 08.35 P Pizolbahn
Unsclwierige Skitour mit sehr langer Zbfalwt.
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Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung
Bemerkung

Auskunft ud
Anmeldung

Fr. 31. Marz 06

Tief founkt

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung
Bemerkung

Anmeldung

Theo Dietziker, St. Gallerstrasse 21, 8853 Iachen, Tel. 055 442 54 06

Mo. 27. MBrz / 20.00 Unr

Fahrt mit PW oder besser mit OV nach Wangs. Mit der Iuftseilbaln zur
Pizolhiitte 2227m. Zb hier fellen wir zur Wildseelugge und damm kurze
Abfahrt zum Wildsee. Nun weiter, anfarngs wenig steil aber ordentlich
lang zum Skidepot. Aufstiegszeit gut 3 Stunden.

Fahrplan: PEaf fikon db: 07.41 / Ziegelbricke &b: 07.59 / Sargans an: 08.19
/ Sargans &b mit Bus: 08.24 / Pizolkaln an: 08.36

Karplette Skitourenausristung / Harsteisen etc.

Halbtax Abo / GA nicht vergessen

am Vorabend zwischen 19 und 20 Uhr

Fkkdkkkkdkkdkkdkkdkkdkkkdkdkkdhkdhkdkkdkkkdkkdkkdhkdhkdkhkdkkkdhhhkdkkhhkhhkhkkkhkkhkkkkik

Seniorenhock Rossberg
Der erste Seniorenhock im 2006

Frei. 31. Marz 06 Balmhof Pfaffikon um 08.30

Richard De Brot, Tagernaustrasse 43, 8645 Jona, Tel. 055 212 32 67

Vorabend 20 Uhr

Der Hock wird bei jedem Wetter durchgefihrt. Zugsankinft Samstagern
08.59. Begimn der Wanderung mit Aufstieg tber Hitten - Hittnerbrugg -
Schénau - Chuen zum Rossberg. Mitbringen von Fotos von fritheren Tou-
ren sehr erwinscht. Fir wenig trainierte Wanderer ist der Rossberg auch
mit dem Auto erreichbar. T founkt Rossberg ab ca. 11.30 Unr. Nach
dem Hock wandern wir zum Bahnhof Schindellegi und mit &V nach
PEAf fikm. Abfahrt: 15.58; 16.58 etc. Beil Regermetter fahren wir mit dem
&V bis Schindellegi und wandern die kiirzeste Variante zum Rossberg.

W anderausrustung
Fahrplan: Pfaffikon ab: 08.45 / Samstagem an: 08.59.
Am Vorabend zwischen 18 unhd 20 Uhr beim Leiter.

W er Fotos van kiirzlich gemachten Seniorentouren hat, mdge diese bitte
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Di. 04. April 06

Tt fpunkt
Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Anmeldung

Do. 06. April 06

Tt fpunkt
Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Anmeldung und
Auskunft

Verpfleguy

Skitour Gemsfairenstock 2972m
Lamende Skitour mit Unterstitzung durch die Luf tseillaln

Die. 4. April um 06:30 beim Balnhof Lachen
Sdtar mit einer Aufstiegshdhe von rund 1000m

Tudwig Kistler,Alte Lardstrasse 102, 8804 Au ZH, Tel. 01 781 23 51
EMpil: kistler.l@freesurf.ch

So. 2. April 06

Fahrt mit Privatautos zum Urnerboden. Mit der Luftseilbahn zum
Fisetergrat. Ski-Aufstieg in ca. 3 Studen. ZAbfalrt auf gleicher Route
und bei gentigend Schnee bis hinunter zum Urnerboden. Andemfalls mit
dem Banli talwarts

Korplette Skitourenausristung inkl. Harsteisen, Verpflegung aus dem
Rucksack

mit Angabe der freien Autcpldtze am So. 2. April zwischen 17 und 19 Unhr
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W anderung Chrlzegg

Achtung Datumsanderung.

Aus Termingrinden getauscht mit 26. Aoril 06

Do. 6. April 06 um 08.00 Balnhof Lachen oder um 08.45 P Atzmannig
Unschwierige Wanderung zur Chrizegg

Richard De Brot, Tagernaustrasse 43, 8645 Jona, Tel. 055 212 32 67

Am Vorabend 19 Uhr

Anreise mit Privatautos zum grossen Parkplatz Atzménnig (Talstatian).
Aufstieg Uber Schutt - Tweralpspitz - zur Chrizegg. Abstieg tber
Oberchamm zum Ausgangspunkt. Werderzeit ca. 3 1/2 bis 4 Stunden.
Normale Wanderausrlstung, der Jahreszeit entsprechende Bekleidung.

Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr beim Leiter.

Aus dem Rucksack oder in der Alpwirtschaft Chrizegg.

Fkkkkkkkdkkdkkdkkdkkhkdhkdkkdhkdkhkdkkdkkhkhkkdhkdhkdhkdkkkhhhkhkhhkhhkhhkdkkkhrkhkik
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Di. 11 Zpril 06

Tt fpunkt
Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Anmeldung:

Auskunft

Di. 18. ZApril 06

Tt fpunkt
Charakter

Anmeldung /
Leitung

Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Anmeldung

Auskunft

Skitour Redertengrat
Relativ anspruchsvolle Skitour

Die. 11 April 06 um 06.15 beim Bahnhof ILachen oder nach Vereinbarung
Technisch einfache aber konditionell ausdauermnde Tour.

W alter ILehmarm, Alte Eschenbacherstr. 9, 8716 Schmerikon,
Tel. 055 282 39 56, E-Mail: walter lehmarm@bluewin.ch

Vorabend 19 Uhr

Felrt mit Privatautos ins Wagital Aufstieg tler Abern - Rinderweid zum
Grat in ca. 4 Stunden.

Karplette Skitourenausristung, Harsteisen, etc.

Mit Postkarte oder E-mail mit Angabe ob LVS und Schaufel vorhanden
sird ud freie Aitoplatze.

Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr
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Skitour Hoberg 2244m
W enig bekarmte Skitour ab Mettmen

Die. 18. April 06 um 06.30 beim Parkplatz in der Grynau
Unsclhwierige Skitour mit Erweiterungsmdglichkeiten

W alter ILehmarm, Alte Eschenbacherstr. 9, 8716 Schmerikon,
Tel. 055 282 39 56, E-Mail: walter lehmarm@bluewin.ch

Vorabend 19 Uhr

Fahrt mit PW ins Niderental. Mit der Iuf tseilbalm zur Mettmen. Aufstieg
Uber Berglimatt zum Gipfel in ca. 2 1/2 Stunden. Abfahrt zum Stausee
Garichte, event. mit Variarte.

Karplette Skitourenausristung, Harsteisen, etc.

Mit Postkarte oder E-mail mit Angabe ob LVS und Schaufel vorhanden
sird ud freie Aitoplatze.

Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr
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5./ 2%. Ipril 06

Tt fpunkt
Charakter
Anmeldung /
Leitung
Anmeldeschluss

Programm

Ausristung

Anmeldung

Auskunft

Mi. 26. Zpril 06

Tt fpunkt
Charakter
Anmeldung /
Leitung
Anmeldeschluss

Programm

Skitour Gemsstock / Piz Cavradi
2 -Tagestour mit Ubernachtung in der Vermigelhiitte

Die. 25. ZApril um 05.50 am Balmhof Pfaffikon. Zugsabfahrt 06.04

Zweitdgige Skitour.Aufstiegshthe: Erster Tag ca. 700m; Zweiter Tag ca.
850m

Sepp Schatti, Rainweg 1, 8854 Galgenen, Tel. 055 440 44 02
E-Mail: j-schaetti@luewin.ch

Samstagabend 22. Axil 06

Fahrt mit ¢V nach Andermatt. Mit der Iuftseilbaln auf den Gemsstock.
Krze steile Rbfahrt ud Aufstieg zur Ghastelllcke. Abfahrt ins Guspis
bis ca. 2400m. Felle an die Skier ud Aufstieg zum P. Centrale 3000m
oder bei unginstigen Verhdltnissen auf den Rot stock 2951m. Abfahrt zur
Vermigelliitte auf R 176e oder 176d. Am nachsten Tag Aufstieg zum
Pass Maighels und darn flach hinaus Richtung Maighelshiitte. Steiler
Aufstieg zum P. Cavradi 2612m und rassige Abfahrt nach Tschamutt.
Rickreise mit dem Zug. Ankunft PEffikon ca. 18 Unr.

Korplette Skitourenausristung inkl. Harsteisen, Verpflegung aus dem
Rucksack und in der Vermigelhitte. Letztere wird durch den Touwenleiter

Mit Postkarte oder E-mail mit Angabe ob LVS und Schaufel vorhanden
sird.

Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr
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W anderung Feldbach - Meilen - Rehalp
Achtung Datumsanderung.fus Termingrimden getausdht mit 6. Zadl

2. April um 07.30 Balmhof Pfaf fikon oder 08.00 P Feldbach (Abmarsch)

Leichte, sehr interessante Wanderung auf dem neu markierten Panorama-
weg

Josso Berg, Etzelstrasse 107, 8808 Pfaffikm, Tel. / Fax: 055 410 21 50
E-Mail: josbergefreesurf.ch

Montagabend 24 Aordl 06
1. Gruppe mit Leiter Joso Berg van Feldoach bis Rehalp (27km / Marsch-
zeit 6-7 Std.) Rickfahrt mit Balm nach Feldoach.2. Gruppe mit kundiger

Fihnng von Feldoach bis Meilen. (16km / Marschzeit 3 1/2 bis 4 Std)
Ruckfahrt mit Baln nach Feldoach.
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W anderausristung, Verpflegung aus dem Rucksack oder auf Wunsch in

Ausristung
Restaurants
Anmeldung Bis Montagabend beim Ieiter mit Angabe cb Gruppe 1 oder 2.
Auskunft Am Vorabend zwischen 19 und 20 Uhr beim Ieiter
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muss um eine Woche verschoben werden.

Also neues Datum:

Vom 10. bis 17. Sept. 06

Die Ausschreibung mit Anmeldungsmdglichkeit
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Kletterwoche (Lecco/Valsassina) 26.9.-1.10.05

Teilnelmer: Ama Erich (leitung), Andrea Schmucki, Adrian Welwen, Trudi Kalin, Bemo

Nach einem teilweise etwas verknorzten Start infolge akuter Eindugickeit bei meinem BW,
haben wir uns alle wie vereinbart in Spligen zum Kafi mit Gipfeli ggacf fen. Dam girng's
z0gig, trotz der vielen, vielen Kirven Uber den Spligenpass gegen Stden. Abgesehen von
einer kleinen, nicht ganz freiwilligen, Extrafalwt auf einen kleinen Voralpenpass hoch Uber
dem Comersee (statt direkt auf Barzio), welche aber mit einer wunderschdnen Aussicht und
ebensolchen Landschaft beldmt wurde, waren bis zu unserem Standguartier im Albergo
Esposito in Barzio keine weiteren Zwischenfdlle zu vermerken. In diesem ganz frisch reno-
vierten Albergo (so frisch, dass die Duscherwvorhinge durch Abwesenheit glénzten und den
et sprechenden Wasserfesten im Badzimmer) waren wir bestens aufgehoben. Auch gut
umsorgt von den Wisleuten (vor allem von der Mamma). Sie brachte uns immer gerug
Kaf fee zum z’Morge! .

Barzio ist im alten Teil ein schner, fast romentischer, Ort mit engen, verwinkelten Strassen
und Gassen und zum Teil herrsdaf tlichen, fast mittelalterlich wirkenden, Hausem. ILeider
waren wir zu sehr aufs Klettem aus, um uns kulturell starker zu beschaf tigm.

So ging's darm schon am Nachmittag los mit Einklettern am nahe gelegen Zucco d’Angelone.
So dauverte das Einklettem so lange, dass kaum mehr Zeit blieb flir den Apero in der Bar am
Hauptplatz von Barzio! Téglich erkundeten wir unter Annas kundiger Fihrung neue
Klettergebiete in der Region van Lecco (u.a.Galbiate, Erma Sorprese, Vaccarese, Lariosauro) .
Dabel suchten wir sowchl rur einen kleinen Teil aller Gebiete auf, auch kamten die besuch-
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ten rur sehr uwollstandig ausspioniert. Das war weiter nicht so schlinm, dem Amna hatte
den ganzen Sommer 2005 dazu verwendet, die fir uns am besten geeigneten Gebiete aus-
zurachen und in minutidser Toparbeit jedem von uns téglich ein neues Topo vorzubereiten!
So blieb derm der Erfolg nicht aus und Ende der Woche waren wir alle mehrere Sclwierig-
keit sgrade ,,gewachsen™.

Allerdings: wern Christoph nicht an jenem Morgen joggen gegangen ware, hatten sich WAf-
garng urd Christoch noch vielmehr steigem kémen, statt dem eingeschlossenen Autoschllissel

Selbstverstandlich flhrte uns Amma jeden Abend zu neuen kulinarischen Hochgentissen aus,
wie sie €oen nur in Bella Ttalia miglich sind!

Petrus meinte es gut mit wns. Nur einen halben Tag Regen mutete er uns zu, was Gelegen-
heit gab, das grdsste Sportgeschaft von Iecco zu inspizieren. Der eine und die andere
kamte sich hier mit ginstigen Kletterfinken und Bergscluhen eindecken, bevor es am Nach-
mittag wieder ans Klettem ging.

Ileider war es jedoch fast die ganze Woche recht dunstig, sodass die Aussicht aus den
héher gelegenen Klettergebieten wenig Begeisterung auslosen konnte. Speziell die
Klettersteiggnugpe, die den Piz d'Ema in Agriff nahm, sah auf dem Gipfel i in den Nebel.
So wurde es dern allzurasch schon wieder Samstag und Zeit zum Heimreisen. Wahrend der
harte Kem sich noch am Sasso Bianco voll auspowern komte, zog es Andrea, Dani und
mich ,wandernderweise“ auf die Grigna. Der schweisstreibende Aufstieg wurde mit einer
grandiosen Aussicht bei schinstem Herbstwetter und mit vielfdltigen landschaftliden Ein-
driicken und Einsichten in die bizarren Felstirme und -tlUrmchen belohnt.

Kurz vor dem Spliugenpass wurden die zwei Gruppen auf wundersame Weise im strdmen-
den Regen wieder vereint. Die Heimreise war im Ubrigen ereignislos, was ja durchaus posi-
tiv z1 werten ist.

Vielen Dank an ANNA! !!

Adrian Wehren
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Skitourentage «Surprise» im Oberen Simmental
Donnerstag, 12. Januar - Somtag, 15. Januar 2006

Leiterteam

Miller Comelia
Hermann Reto

Teilnehmerinnen/Teilnehmer

Burkhard Dani
Ramensperger Manuela
Hwrich Anna
Schnyder Hermann
Hegner Alais

W inteler Stefan
Kistler Ludwig
Wittewiler Peter
Meile Kdboi

Ziger Elisabeth
Nauer Martin

Durchgefithrte Touren im Uberblick

Donnerstag, 12. Jan. W istatthorm 2362 m, (ab Parwengegrat), Fldschhore 2079 m, 1100 Hm
Feitag, 13. Jan. Albristhom 2762 m, Raufligrat 2241 m, 1560 Hm

Samstag, 14. Jan. Niesehorn 2776 m, Iffigehore 2378 m, 1450 Hm

Sonntag, 15. Jan. Lauenehore 2477 m, 1240 Hm

Donnerstag, 12. Januar 2006

Zuch die diesjadhrigen Skitourentage Surprise van Comelia ud Reto dirfen als voller Erfolg
bezeichnet werden. Die Versprechirng in der Ausschreibung, Pulverschnee und Scrme zu
finden, warden wvoll erfiilllt. So durften die 11 Teilnehmer (und natlrlich auch das Leiterteam)
vier wunderschéne Skitourentage bei besten Schnee- und Wetterverhdltnissen erleben.
Nachdem am Morgen des 12. Januar alle Teilnehmer von den Autofahrern eingesammelt
worden waren, traf men sich auf dem Brinig zu einer Kaf feepause. Weiter ging es dam Uber
Interlaken, Spiez und Zweisimmen nach Grodey im Simmentdl

Dort angekamren liessen wir uns von zwei Sesselliften auf den Parwengegrat befdrdern.
Die Beflrchtung einiger Teilnelmer, auf mun doch schon ca. 2000 m, es gdbe an diesem Tag
keinen Fellaufstieg mehr, verflog schon bald, als wir in den Parwengekessel hinmter fuhren.
Nach einem kurzen Verpflegungshalt begarm der Aufstieg auf das Wistdtthom. Der GipE
belohnte unsere Mihen mit einem eindrlicklichen Panorama der umliegenden Bermer Alpen.
Trotz der Schleierwolken, welche an diesem Tag der stabilen Hochdrucklage zu trotzen ver-
mochten, war die Fermsicht recht gut. Nach der doligaten Gipfelrast fulren wir ins Direwaldtd
ab und klebten noclmels die Felle an die Skier. Nach einem etwas kiirzeren Aufstieg er-
reichten wir das Fldschhore. Mit einer weiteren Pause stirkten wir uns flir die Abfahrt zurltick
Is Tal. Diese bot mehrheitlich angenelmen Sclnee, an einigen Stellen fanden wir soger
noch unverspurte Pulverschneehinge.

30



Zurtick in Grodey, dem Ausgangspunkt der heutigen Skitour fuhren wir mit dem Auto ins
Fameltal zur Pension Alpenrose, unserer Unterkunft fir die rédsten Tage.
Hermann Schnyder

Freitag, 13. Januar 2006

Heute starten wir mit 13 Gipfelstirmem im Fammeltal. Mit rasantem Tempo fuhren wir das Td
hinauf, so rasant, dass wir doch ta sichlich den Parkplatz verpassten und fast mit dem Auto
auf den Gipfel gebraust waren. (Comelia hitte es mit Ketten sicher bis hinauf zum Gip#
geschaf f£.) Wir beschlossen darm aber doch noch die Skis zu montieren. So zogen wir ge-
machlich den langen Hang hinauf zum Albristhorm. Oben angekommen, genossen wir die
langerselnten Sommenstrahlen. Dazu wurden wir mit einer grandiosen Aussicht beldmt. (bis
hin zum Mont Blanc)

Nachdem wir bei der Gipfelabfahrt einige Steine hinter uns gelassen haben, fanden wir
einen fast endlosen Hang mit schdnstem und unverfahrenem Pulverschnee. Es liessen sich
einige Jauchzer horen.

In der Talsohle angekommen, lockte uns die Somne schon zum nAchsten Berg. Im Aufstieg
zum Raufligrat floss bei einigen der Scmweiss in Strdmen, andere fanden es endlich ange-
nehm warm. Nach kurzer Rast und Gipfelaussicht wvan Raufligrat liessen sich auch hier
super Hange mit imrer noch pulverigem Schnee finden, flir den sich sicher alle Mihe ge-
1drt het.

Der Abschluss machte eine zligige Fahrt auf vereister Strasse. So zlgig, dass ein paar nidt
mehr merkten wie wir bereits beim Alpenrdsli angekommen und von hier die Strasse mit Sgic
bedeckt war. Sie waren doch tasachlich bis nach St. Stefan himmnter geblocht (trotz neuen
Kis) .

Ich mchte mich ganz herzlich bei Reto und Comelia fir die gute Fihnung ud die herrlichen
Touren bedanken. Es war super!
Elisabeth Ziger

Samstag, 14. Januar 2006

2m halbi sidoni hat da Wecker vom Fraudzinmer glitet. Damn isch es ndd lang gangd, bis
ali parat gsi sind fiir & Zrorgd. Di eintd hand dhrz vor em Fridhstick no sdmndll d Fall uf
d Ski grlehrt, damit di chaltd Chlippli wider hdnd mdgd uftaud, bevors ddrm ad Abfahrt
ganga isch. Zimlich gnau am achti hdmmer Uses Puff i & Autos verstaut gha und sind
Richtig Ienk (Fariche) gfahrd. Da mir Uber & halb Stud z frieh det gsi sind, hénmer di vorig
Ziit chli mit Witz verzella drd bradtJ

Am nini isch damn Uses mit Spikes bewaf friftd Taxi cho und mir hdnd schleunigscht Useri
Usriischtig i das Bissli verfrachtet, s isch ndmlich siiichalt gsi verussa.. Ogod & halb Stund
gpdter simrer 1 d& Iffigenalp 1 zackigem Tempo (s hat an uh chaltd Wird blasa!) losmer-
schiert. Bevors mal andlich dosi gangd isch, hdmrer zerscht racht lang miessd & Eboeni
hinderdlaufd. Ich bin ja sisdit kein Girdrli, aler soger ich hen d Windjada friwillig agleit!
Cberhalb vomend See hats darm vom Leiterteam gheissd, mir sdlled doch gschider Useri
Harschtiisd montierd (aso did, wo si ddbi gha hédrd.) . Das isch uf jedd Fall & gueti Ent scheidig
gsi, darm mir hdnd an zimlich langd Quergang cberhalb vo dam See miessd machid. Uf da
anderd Sitd acho, hits zerscht mal & usgiebigi Rascht a d& Sumd ggh. As sind glaubs alli
frch gsi, dam so hénd éndlich Useri Finger und Fless chédmd uftaua..

Vo Usem Pausdplatz us hidnd mir gnau in Steilhang vom Niesehorn indgseh und mir hand Us
miessd fragd, &b did Bestiegig Uberhaupt mdglich sig. Mir hand Us darm as chlises Stuck
Uber em Raschtplatz miessa entscheidd: Entweder no 150 oder 550 Hohdmeter. Da mir vo
dd Ziit har guat dra gsi sind, hdmrer Us dam eistimmig flirs Niesehom entschiedd. Im
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Steilhang imna hamrer damm im 10m- Abstand miessa ufstiegd. Did wo d Harschtiisd vergdssa
gha hird, sind im deerd Teil z Fuess witergangd. Am eis simmer darm andlich zoberscht
ufem Niesehorn gstandd ud hérd di toll Ussicht uf Gstaad, Eiger, Minch und Jungfrau etc,
chémnd gniissd. Da s aber immer no richtig fies zoga hat det dod, hdmmer ndd lang gmacht
und sind immer no mit da Fall dra &s Stickli abdgfalrd und dnd wider ufgstiecd. Bi stimmi-
schem Wind hind mer d Fall drab gno und sind vorsichtig wider zrugg zum Raschtplatz vaom
Morgad gfahra. Ma hat ndmlich grausam miessa ufd Stel ufpassd, did sind ebd nmur vonera
ganz dirma Schneeschicht bedeckt gsi!

Zmend windstilld Platzli hdnmer am halbi zwei Gserd Zmittag uspadkt und hénd glichziitig ro
chli chérma stmeld. A Stund spdter hémmer d&m no einisch Uiserd F&1l £ d Ski klébt und sind
nomal as guats halbstrdli Ridirig If figehore ufgstiegd. Det dod isch es zum Gllick einiges
warmer gsi als ufem Niesehorn, darum sinmmer no churz andghdcklet und hdnd s geniald
Watter so richtig gnossa!

Tja, ud so hdnmer Us scho gli wider uf d Talabfahrt begdh.. Ich miess also sagd, dass mir
a ddm Tag ndd wagem Abafahrd sondermn wagem Ufdlaufd uf did Skitour gangd sind! Wild
Bruchharscht wo mir im doerd Teil axof f& hénd, isch echt néd gad da Hit gsi. UmdA dra isch
es darm no so einigermassd gangd und mir hand doch no as paar schéni Schwing chénna
machd. Wider z Fariche acho, hdmmer als erschts miessd Gisd Durscht im Rest. Alparmwdsli
go 1éschad

Oppd am fiifi himmer s dinn langsam uf di Heiwdg gmacht und nachdem mir wider i
lGsem Gasthuus acho sind, hats au scho gli Znacht géh. Uf Wunsch hat d Wirtin s extza &
sadlbergmachti Gmiessuppa andzauberet. Und nachem Salat, era riesd Portion
Qurrygsdmétzletem mit Riis und feind Guetzli als Dessert simmer dam so richtig satt gsi,
also bi mir hett miit meh Platz gha...! Di eintd hind sich scho gli nachem Znacht is Zinmer
verchrochd. Aber d Lisbeth und ich hdnd gfundd, dass mir jetzt glich no &n Revanche- Jass
mit em Kdbi und em Peter machd sottedd Da mir ja schliesslich am Fritig hiushéch verlora
hénd, hémmer scho no welld zeigd, dass mir ndd so schndll ufgénd.. Tja, und so hit dam
d Gerachtigkeit gsiegt und d Lisbeth und ich hdnd mit emd riesd Vorsprung guma!

So hdnd mir dénn mit guetem Gwissd chémnd go schlafa..d

Manuela Ramensperger

Sonntag, 15. Januar 2006

Bei Skitourentagen im Oberen Simmental ist der Besuch des Lauenchore (2477) bei Laue-
nen am bekamten Lauenensee beinahe Pflicht. So verliessen wir nach einem letzten star-
kenden Frihstick den Gastdof Alpenrose im Fermeltal bareits um 7.45 Unr mit allem Ge-
pack und fuhren mit den Autos via Zweisimmen nach Gstaad. Comelia hatte sich in weiser
Voraussicht nach einem Abstellplatz fir unsere Fahrzeuge erkundigt. Trotz der Beschrei-
bung (,hinter dem Coop durch die Balmimterfihnug®) zweifelten wir an dessen Richtigkeit,
glich der kaum sichtbare Durchlass im Balmdamm mit der Grdsse von 2m Breite und 2.3m
Hohe eher einer Personenunterfihrung. Zudem musste sie beinahe im rechten Winkel an-
gesteuert werden. Comelia entpuppte sich als die mutigste wd ,zwérngte" sich als erste mit
Nach einer kurzen Postautofahrt mit Sicht auf somenbeschienene Gipfel lirks ud redits
des Tales erreichten wir um 9.30 Uhr Lauvenen (1240 miM). Bereits beim verlassen des
Postautos sah man den Gipfel an der Same gldnzen und mencher hérte iln wohl auch
rufen. Ich ssh mich bereits beim Gipfelkrauz sitzen und die Aussicht geniessen. Aber wie so
dt, wam der ,niedrige Higel" in greiflarer Néhe van Begimm an sichtbar ist, trigt der Schein!
Zuch das Lauenehore wollte, wie sich spdter noch herausstellen sollte, verdient sein.

ILagen die ersten Meter im lichten Wald entlang des Milibach mit sprudelndem Wasser und
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etarrten Eisgebilden noch am Schatten, begleitete uns danach die Some wahrend des
gesamten Aufstiegs - eine wahre Wditat fir Koérper und Seele nach dem eisigkalten Auf-
stieg vom Vatag. Reto ud Comelia haben fir den letzten Tag eine sehr gute Wahl getrof-
fen!

Nach dem gemitlichen Queren der ersten Alpwiesen, vorbel an behdbigen Simmentaler-
Bauernhdusern, mussten wir uns ein Couloir hocharbeiten, das links von aperen Stellen ud
redits von Erlengeblsch begrenzt war. Zudem wurde es immer steiler, sdmeler ud eisi-
ger . Hier zeigte sich, wer die Spitzkehre beherrschte und auch ohne Harscheisen standfest
war. (Es waren dies Ubrigens alle.) Unterschiede zeigten sich aber in der Taglidkeit der
unterschiedlichen Bindungsarten, machten sich doch zweimal Skis selbsténdig, wdbei ein
Ski, wohl aus Héhenangst, sich wieder talwdrts begab. Welcher Bindingstyp hier die Ursa-
che war verschweigt des Schreibers Hoflichkeit. Nach diesen ersten 700 Hohermetern hat-
ten wir uns eine kurze Pause am somigen Stdhang verdient.

Der breite Stdhang des Lauenehore wird in der doeren Halfte imer steiler. Deshalb zogen
wir unsere Spur in Richtung Westgrat. Diesen erreichten wir ca. 200m unterhalb des Gipfels.
Es zeigte sich, dass es ab hier wohl einfacher ist, sich zu Fuss in Richtug des Gipfels
welterzubewegen. Also wurden die Ski aufgebunden und mancher Schweisstropfen toer die
gute Trtspur umittelbar auf der Krete ud Uber die letzte Felsstufe verteilt. Elisabeth ud
Stefan liessen es sich aber nicht nelmen und legten Spitzkehre an Spitzkehre, um diese
letzten Héhermeter auch noch auf den Ski zu bewdltigen. Ein leichter Wind und wenige
weitere Tourenganger empfingen uns auf dem Gipfel. Wir erfrauten uns alle ein letztes Mal
an der herrlichen Aussicht auf die ndhere und fermere Bergwelt und bestaunten nochmals
alle Ziele, die wir in dm letzten Tagen bestiegen hatten.

Die Abfahrt flhrte uns nordwestwarts toer Turmels, Bachberg und Scheidbach direkt nach
Gstaad (1050) . Im doeren Teil verteilten wir uns Uber die breiten Hinge ud jeder kamte
seine Spur in unbertihrtem Schnee ziehen. War die Scdmeedecke sidseitig nicht allzu didk,
fanden sich hier hodwinterliche Vertdltnisse. Der Sclnee war erstaunlich gut und schwankte
zwischen lockerem Pulver und leicht windgepresster Oberfléche. Zwischen Bachberg und
Scheidoach bewegten wir uns in rasanter Fahrt auf Alpwegen durch Wald wd Uber of fene
Flachen. Wir erreichten eingerngs Gstaad den Lauibach, entlang dem wir zu Fuss auf dem
gesandeten Winterwanderweg aus der wilden weissen Bergwelt mitten im grauen Gstaad
eintrafen und uns in der Fussgangerzone wieder ans monddne, zivilisierte Leben gewdhmen
kommten oder mussten.

Denk an Reto und Cormelia flir diesen letzten Gipfel mit samigem Aufstieg, traumhafter Aus-
und Fermsicht ud einer Abfahrt durch breite Pulverschneehinge.

Gegen 15.20 Unr verliessen wir mit den Autos Gstaad und trafen uns auf dem Brimig zu
einem letzen Kaf fee um voneinander Abschied zu nelmen und anschliessend die individuel-
le Heinreise anzutreten.

In dieser Stelle michte ich im Nemen aller Teilnehmer Cornelia und Reto nochmals herz-
lichsten Dank fiir die gesamte Orcpnisation, die Auswahl der Tourenziele, die Routermahl,
die Suche nach den besten Sclneeverhdltnissen bei den Abfahrten und die gute Auf teiluyg
zwischen ILeistung und Gemiitlichkeit aussprechen. Es waren rundum gelungene Surprise-
Tage. Wir komen nichstes Jahr wieder mit!

Peter Witterwiler
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