Klunachrichten Nr. 157 Mai/Juni 2005
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QUARTALSHOCK 12.MAI 2005
AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

WIR GRATULIEREN

SCHLUSSELUBERGABE SARDONAHUTTE
VORANZEIGE HTW GAULIGEBIET
TOURENPROGRAMM DER SEKTION

FABE

DIENSTAGSTRAINING

KURZBERICHTE TOUREN AKTIVE UND SENIOREN
TOURENPROGRAMM DER SENIOREN
TOURENBERICHTABRUZZEN

TOURENBERICHT SIMMENTAL

REISEBERICHT KILIMANJARO (FORTSETZUNG)

Kalin Elisabeth, Rosenhof 5, 8808 Pfaffikon
Tel. 055 / 420 24 20

e-mail: elisabeth.kaelin@bluewin.ch
Iehmann Urs, Blessmilistr. 12,

8733 Eschenbach Tel. 055 / 282 50 88
e-mail: lehmannur@post.ch

N + E Print, Balmhofstr. 23, 8854 Siebnen
Tel. 055 / 440 12 81

Romer Fredi, BlUrglenweg 5, 8854 Galgenen
Tel. 055 / 440 43 69

e-mail: aromer@pop.agri.ch

http: //www .sac-zindelspitz.ch

Muitteristock 2294 m, Kalin Fredi

Ersdeint 6x jarlich. Nachster Redaktionsschluss 27. Mai 2005
fir die Ausgabe Nr. 158 Juli/August 2005
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QUARTALSHOCK 16. Mai 2005

Ruckblick

Abruzzen

Skitourenwoche mit Blick auf das Meer

Hans Feusi zeigt uns

die Bilder zum Tourenbericht Seite 26 - 32
in diesen Klubnachrichten

Donnerstag, 16. Mai 2005
im Landgasthof Mihlebach in Altendorf
um 20 Uhr

Der Referent und der Vastard freuen sich auf eure Teilnahme!
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AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

Todesfélle
Zuch in diesen Klumachrichten muss ich leider einige Todesfalle mitteilen.

Am 29. Januar 2005 verstarb in Uznach unser Klubkamerad Friedrich Krieg im Alter van 81
Jahren. Er trat 1950 unserer Sektion bei und war somit 55 Jahre larg ein treues Mitglied. Er
war ein Naturliebhaber und bevorzugten deshalb Wander- und Bergtouren.

Am 14. Februar 2005 verstarb vollig tberraschend Alfons Zehnder, aus Sidmen im Alter
van 61 Jahren. Er befand sich auf der ,Route d’Afrige" einer Raddurchquerung, welche von
Kairo (Agypten) bis nach Kapsadt (Sdafrika) fiiwt. Dot erlitt er eiren Harzstillstand. Alfans
war ein begeisterter Skitourenfahrer und Biker. Er verfigte Uber eine ausserordentlich gute
korperliche Verfassung, um so uverstardlicher ist sein plétzlicher Herztod.

Am 11. Marz 2005 erhielten wir die Todesnachricht von Edwin BlUeler aus Lachen. Er
verstarb im Alter von 80 Jahren, nach léngerer sclmwerer Krankheit. Edwin war auch Mitglied
des Bockmattli - Hittenvereins und deshalb war das Wagital sein Gebiet, wo er auch
Touren unternahm.

Den Angehdrigen der drei verstorbenen Kameraden entbieten wir unsere herzliche Aeil-
nahme.

Mitgliedermutationen.
Inlésslich der letzten Vastandssitzung, vom 14. Marz hat der Vastand die folgenden Muta-
tionen vorgenommen.

Todesfalle Krieg Friedrich, Uzach
Zehnder Alfons, Sielnen
Bleler Edwin, Lachen

Austritte: Bolt Urs, Uznach

Neueintritte: Langhart Juan, Altendorf Walti Marcel, Wald
Kistler Meinrad Reichenburg Grimm Armin, Zirich
Karvinen Paivi, Lachen ILacher Peter, Schilbbelbach
Corbellini Deniel, ILachen Benz Christian, Galgenen

B-Mitglieder: keine

Ubertritte aus anderen Sekticnen: keine

Ubertritte in andere Sekticnen: keine
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Sardonahtltte

W ir haben es bereits in den letzten Klunachrichten angekindigt. Am 26. Juni 2005 firdst
auf der Sardomahiitte die offizielle Hittermbermahme statt. Die gesamt Organisation do-
liegt der neuen Hittenkomission und diese ist schon fleissig an der Avoeit.

Auf Seite 5 dieser Klumachrichten findet Thr das detaillierte Programm und eine Anmelde-
karte ist ebenfalls beigelegt. Es wirde mich freuen, wem viele Sektionsmitglieder daran
teilnehmen. Rir alle Mitglieder, welche noch nie auf der Hitte waren, ist dies eine gqute
Gelegenheit die Hitte zu besichtigen. Wermm damn dazu auch noch das Wetter gut gesinnt
igt, ist diesr Anlass ein schémer Somtags - Ausflug fiir die ganze Familie. Bermtzt also
diese Gelegenheit und meldet Euch an. Der Vastand und die Hittenkommission freuen
sich auf einen Grossaufmarsch.

Intemetauftrtt der Sektion Zindelspitz

Seit bald acht Jahren haben wir unsere Homepage: http:www.sac-zindelspitz.ch auf-
geschaltet. Der Vastand hat an seiner letzten Sitzung beschlossen, unsere Horepage zu
Uberarbeiten. Nebst einer neuen und moderneren Gestaltung wird nattrlich dann auch
unsere Sardanahiitte darin zu finden sein. Der zeitliche Zblauf sieht vor, dass min derzeit
bis zum Sommer die Entwirfe und Vorschlédge ausgearbeitet werden, welche darn durch
den Vastand genelmigt werden. Definitiv wird die neue Homepage ab dem neuen Klub-
jdr, das heisst ab November 2005 aufgeschaltet werden. Diese Uberarbeitung und auch
die sgpitere Betreumng wurde unserem Sektionsmitglied, Fredi Kalin, Pfaffikon, Ubertra-
gen.

Fredi Romer, Prasident

WIR GRATULIEREN

Zum 80 -zigsten Geburtstag

am18. Juni 05  Josef Kepfli, Awich

am 23. Juni 05 Hans Gassmarm, Bach

Den Jubilaren winschen wir auch in Zukunft alles Gute.
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26. Juni 2005 Offizielle Ubernahme der Sardonahiitte

Allgemeines: Am 14. Dezember 2004 wurde der Kaufvertrag fir die
Sardonahiitte und der Hittenwartvertrag mit Helene und Beat
Jéger unterzeichnet.
Dank den grosszlgigen Spenden ging die Hitte per 1.1.05 in
unseren Besitz Uber.
Somit sind wir die rechtlichen und auch stolzen Besitzer einer
eigenen SAC - Hitte.
Als Dank und Anerkermung mochten wir hiermit alle Sektionsmitglieder,
Spender, Gdmer, Delegationen von Behdrden, der Sektion St. Gallen,
des Sclweiz. SAC sowie der Ortsvereine von Vattis zum of fiziellen Tag
der Hittentbernahme einladen.

Leitung: HUttenkommission  Josef Schwiter
17
Kurt Lehmann
Walter Végeli
Treff punkt : Fir Autofahrer: 07:00 Uhr beim Mittelpunktschulhaus

Buttikon ( geniigend Gratisparkplatze)
Fahrt mit Bus nach St. Matin (atis) .

Fir Zugreisende: Abholung um 07:25 Uhr beim Balnhof Ziegel-
bricke
Fahrt mit Bus nach St. Martin (gratis)

Programm: Ab St. Martin gemitlicher Fussmarsch zur Sardona - Alp und
weiter zur Sardonahiitte. (Marschzeit ca. 2 % - 3 Std)
Hr Teilnehmer welche mit dem Privatauto nach St. Martin falren, ist der
Apbmarsch um ca. 08:45 Uhr geplant.
Hittenbesichtigung mit Fihrung in Gruppen
Gameinsames Mittagessen (wird offeriert)
Offizielle Hittenlbergabe

5
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Gemiitliches Zusammensein mit musikalischer Unterhaltung
Ca. 14:30 Abmarsch zurlck nach St. Martin
16:30 Unr Heimfahrt mit Bus nach Ziegelbrlicke und Buttikon

Spezielles: Es besteht die Mdglichkeit schon am Samstag anzureisen
ud in der Hitte zu Ubermachten. ( 42 Schlafplatze)
Die Ubemachtung wird durch uns reserviert. Diese erfolgt in der Rei-
henfolge anhand der Anmeldung.
Fr die Teilnehmer, welche die ganze Strecke nicht zu Fuss bewdltigen
kdmen, sind wir bereit einen sgpeziellen Transport mit einem Allvad-
fahrzeug bis zur Sardona - Alp zu orcgnisieren. (mur beschrankte Anzahl
mdglich)

Durchfihrung: Die Hittemlbermalne findet bei jeder Witterung statt.

Ausristung: Leichte Bergschuhe, Regenschutz

Verpflegung: Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Anmeldung: Mit beiliegender Ammeldekarte bis spatestens 13. Mai 2005
Aus organisatorischen Grimden musste dieser Termin so frih festge-
legt werden.

W ir bitten um Verstandnis.

Auskinfte: Hrr allfdllige Fragen oder Auskinfte steht der Hittenchef zur
Verfigung, Josef Sclwiter, 055 442 27 34

Voranklindigung

Hochtourenwoche Gauli - Lauteraargebiet

Samstag, 23. Juli - Samstag 30. Juli 2005

W Irtarten die leichte - mittelsdwmere Tourenwoche mit dem Aufstieg durch das rarenti-
sche Urbachtal in die Gaulilitte. Von der Gaulihiitte warten verschiedene Gipfel wie z.B.,
Ewigschneehorn, Hangendgletscherhorn, Hubelhorn, Rosenhorn, Trifthorm, Golegghorn,
etc. auf unseren Besuch. Der Hittermechsel am Mittwoch fihrt uns ins Lauteraargebiet zur
Lauteraarhiitte und dem Scheuchzerhorn. Zm Freitag geht es im ,Schatten® von Finsteraar-
und Lauteraarhorn Uber Strahleggpass und Strahlegghom in die Schreckhomititte. Ein
gamitlicher aber langer Ausklang der Tourenwoche steht uns am Samstag in das be-
rihmte Gletscherdorf Grindelwald bevor. Durch die Wode fllrt Fredi Kalin. Anmeldungen
ud weitere Details in der Juli/Agust Ausgabe der Klubnachrichten.
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TOURENPROGRAMM DER SEKTION

4. — 7. Mai 05

Charakter:

Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:

Verp flegung:

Augkunft:

10. Mai 05

Charakter:

Leitung:

Skihochtouren Monte Rosa

Die Touren um die Monte Rosa Hitte sind lange und hochalpine
Gletschertouren. Die Gipfel sird ideal fir Skitouristen in super schéner
Gebirgslandschaft.

Stefan Nietlisbach, Niedermatt 54, 6424 Iauerz, Tel. 041 / 810 11 77,
email: info@nietlisbach-holzbau.ch

Vollsténdige Adressangaben mit Postkarte oder Email an Stefan
Nietlidoach mit Angabe cb private LVS, Schaufel, Seil sowie freie Auto-
platze vorhanden sind. Die EHwail Ammeldung ist definitiv, wenn der
Tourenleiter den Empfang bestatigt.

Am Mittwoch 4. Mai 05.00 Uhr beim Bahnhof Pfaffikon.

Abfahrt mit den PW nach Zermatt und weiter mit der Baln zum Roten-
boden und Aufstieg zur Monte Rosa Hitte. Am Donnerstag ud Freitag
Touren nach Verhdltnissen (Signalkuppe 4554m, Nordend 4609m,
Jégerhom oder Cima di Jazzi). Am Samstag Abfahrt nach Zermatt und
Heimreise.

Komplette Skitourenausristung inkl. Harscheisen und Gletscheraus-
risting irkl. Steigeisen, Pidel, Anseilgurt und wo vorhanden Seil.

Hallpension wird organisiert. Zwischenverpflegrg fiir 4 Tage aus dem
Rucksack.

Uber die Durchfiihrung und Tif forkt der Tar ereilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Dienstag 3. Mai 05 ab 19.00 Uhr.

*hkkdkkdkhhkhhkhhkhhkkhkhhkhhkhhkhhkrhrkkhkhhkhhkhhkhrkkhkkhkhixk

Knoten- und Technikkurs

Hirr alle Arten des Alpinismus, sei es Kletter-, Hochtouren aber auch fir
den Klettersteiggeher, ist ein Grudswissen an Technik unumganglich.
W ir versuchen an diesem Abend die wichtigsten Grundbegriffe zu ver-
mitteln ud fir die bereits Fortgeschrittenen zu vertiefen. Nach Wunsch
werden wir auch weniger alltdgliche Knoten und Techniken versuchen
zu erlemen. Weiter ist zu erfahren, wes die ideale Berg-, Kletter- oder
Hochtourenausristing fir eine klassische Clubtour beinhaltet. Aktive
und auch nicht mehr so aktive Mitglieder sowie auch Senioren sind
herzlich zu diesem Rbend eingeladen.

Elmar Schnellmann und weitere Touwenleiter
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Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:
Bemerkung:

14. Mai 05
Charakter:

Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:

Verp flegurg:

Auskunft:

14.-16. Mai 05

Keine Ameldng erforderlich. Auskinfte erteilt germe der Somer-
tourenchef Elmar Schnellmann.
(Tel. 055 440 47 07 / elmar.schnellmann@peterliwiese.ch)

Am Dienstag, 10. Mai, Kletterwand Turnhalle KSP Pfaffikon um
19.30 Uhr beim Eingang zur Turnhalle der Kantonsschule Pfaffikon.

Aus- und Weiterbildung der verschiedenen Knoten, Anseilarten und
Sicherungstechniken, usw. Die Ausbildung erfolgt an verschiedenen
Posten und nach Mdglichkeit in verschiedenen Ieistungsgruppen.

2 - 3 Reepschnursticke, Karabiner, Abseilbremse, Anseilgurt.
Wenn moéglich Hallenturnschuhe mitnehmen.

F*hkkkkkhkhhkkhhkhkkhhkhhhkhhkhhkhhhkhhkrhrkhhkhhrkhhkhhkrhrhhrhhkhrhrk

Biketour Tésstal
Konditionell und fahrtecdnisch mittelschwierig

Urs Lehmann, Blessmilistrasse 12, 8733 Eschenbach,
Tel. 055 282 50 88, email: lehmarnn.urs@oluewin.ch

Vollstamdice Adressangaben mit Postkarte oder Email an Urs Lehmarnn
bis Do 12. Mai 2005. Die Email Ammeldung ist definitiv, wenn der
Tourenleiter den Empfang bestatigt.

Am Samstag, 14. Mai um 08:30 Uhr beim Dorftreff (Busbahnhof)
Eschenbach.

Strecke: Eschenbach - Goldingen - Faltigberg - Wolfs- grueb - Had -
Schindelberg - Stralegg - Qi - Toss-scheidi - Wolfsgrueb - Goldingen
- Eschenbach. (ca. 60 km / 1/500 Hm)

Mountainbike mit Reserveausristung und Helm
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack oder in einem Restaurant

Uber die Durchfiihrung und Tief forkt der Tar edeilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Freitag, 13. Mai ab 19.00 Unr.

F*hkkkkkhkhhkhhkhkhhhkhhkhhkhhkhhkhhkrhrkhhkhhrhhkhhkrhrhhrkhhkhirk

Pfingstklettermn mit JO / KIBE / FABE

W ir verbringen die Pfingsten gemeinsam (Sektion, JO, KIBE und FABE)
im warmen SUden. Wir geniessen das (hoffentlich) warme Wetter im
Tessin bei Klettern, Sommenbaden, Wardem, Biken..... Aufgrund der vie-
len Ieiter besteht die Miglichkeit in ganz unterschiedlichen Leistungs-
gruopen (3. bis 7. Sdwierigkeitsgrad) nach Winschen der Teilnehmer
zu Klettermn. Ebenfalls bestehen gentigend andere Mdglichkeiten mit
der ganzen Familie drei Tage im Siden zu verbringen

8
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Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:

Verp flegurng:

Uebernachtung:

Auskunft:

22. Mai 05

Leitung:

Anmeldung:

Treffpake:
Programm:

Ausristung:

Verp flegurng:

Augkunft:

Elmar Schnelllmann, Franz Schmyder, Vrony Gmir und Marcel Riegg,
Hummelbergstrasse 10, 8645 Jona, Tel. 055 212 70 15,
Email: mr@malerrueegg.ch

Vollstamdige Adressangaben mit Postkarte oder Email an Marcel Riegg
bis11. Mai mit Angabe Uber freie ZAutcoplatze, Seil usw. Die Email Anmel-
dirg ist definitiv, wenn der Tourenleiter den Empfang bestatigt.

Am Samstag, 14. Mai um 7.30 Uhr beim Bahnhof Lachen.

Anreise am Pfingstsamstag und ZAufstellen der Zelte. Anschliessend
Klettern in verschiedenen ILeistungsgruppen.

Konplette Kletterausristung fir diejenigen die Klettem mdchten. Schlaf-
sack, Matteli, wo vorhanden Zelt (Grupgpenzelte teilweise vorhanden)

Nacht- und Morgenessen in Restaurant. Zwischenverpflegung aus dem
Rucksack.

Zeltplarz Tenero

Uber die Durchfiihrung und Tif forke der Tar erteilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Freitag, 13. Mai ab 19.00 Uhr.

*hkkdkkdkhhkhhkkhhkhhkhhkhhkhhkhhkhhkrhrkhhkhhkhhkhhkhikkhkkhkhixk

Grundkurs Klettern

Einfihrungskurs flr Personen cme Vorkemtnisse. Kuarsziel: Richtiges
Sichern und Klettern im Nachstieg. Uben der wichtigsten Knoten und
Bewegungsformen. Erlernen der Abseiltedmik.

Ama Enrich, Haeberlibodenstrasse 13a, 8725 Ernetschwil,
Tel. 055 290 22 15, email: ama.enrichabluewin.ch
Paul Weber, Floridastrasse 4, 8854 Sienen, Tel. 055 440 50 79

Vollstamdige Adressangaben mit Postkarte oder Ewail an Amna Enrich
bis Mittwoch, 19. Mai 2005 mit Angabe tber freie Autoplatze, Seil usw.
Die Bmail Armeldung ist definitiv, werm der Tourenleiter den Empfang
lestatrigt.

Am Sormtag, 22. Mai 05 um 8.00h Uhr beim Bahnhof Siebnen-Wangen.
Falrt mit Autos zu einem nahe gelegenen Klettergarten.

Klettergurt, Kletterfinken, 1-2 HVS Karabiner, Kletterhelm. Seil ud Ab-
seilgerar, falls vorhernden.

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Uber die Durchfiihrung und Tif forke der Tar edeilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Samstag, 21. Mai ab 19.00 Unr.

9
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27.-29. Mai 05

Charakter:

Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:
Unterkunft:

Verp flegung:
Augkunft:

Bemerkung:

28. Mai 05

Charakter:

Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:

Neuenburger Jura
Bergtouren mit 5 bis 7 Stunden Marschzeit

Roberto Riegg, Wiesenstrasse 17, 8640 Rapperswil,
Tel. 055 210 21 46, amil: r.b.ruegg@bluewin.ch

Vaollstamdige Adressangaben mit Postkarte oder Email an Roberto Riegg

bis 13. Mai . Die Hmil Ammeldung ist definitiv, wern der Tourenleiter

den Empfang bestatigt.

Die Teilnglmer erlalten vor der Abreise das Detailprogramm.

27.05.05 Boudry-Le Soliat Bahnfahrt via Neuenburg nach Boudry.Zuf-
stieg durch die Schlucht Gorges de 1’'Areuse-Ie Soliat 1’463m.

28.05.05 Le Soliat-Le Chasseron 1’606m

29.05.05 Ie Chasseron-Baulmes Le Chasseron-St.Croix 1’050m-

Aiguilles de Baulmes 1’'559m-Mont de Baulmes 1’271m-
Baulmes 632m. Heimreise via Yverdon.

Wetterfeste Wanderausristung

Touristenlager mit Halbpension.

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Uber die Durchfiihrung wird auf dem Detailprogramm Auskunft ereilt.
Die Teilnelmerzahl ist auf 12 Personen beschrankt.
*kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Klettertour Briggler

Grosse Auswahl an Routen an samiger Lage. Plattenkletterei bis zum
5. Scwierigkeitsgrad.

Paoclo Lendi, Meienbergstrasse 13, 8645 Jona, Tel. 055 211 12 14,
email: ple.ch@bluewin.ch

Vollstamdige Adressangaben mit Postkarte oder Hmail an Paolo Lendi
bis Domerstag 26. Mai 2005 (18.00 Uhr) mit Anggbe Uber freie Auto-
platze, Seil usw. Die Email Ammeldung ist definitiv, wemn der Touren-
leiter den Hrpfang bestatigt.

Am Samstag, 28. Mai um 7.30 Uhr beim Bahnhof Lachen.

Anfahrt zum Parkplatz im Schwandita. Anstieg zum Wandfuss (ca. 45
Mirnuten) . Klettern nach Winschen der Teilnehmer.

Karmplette KletterausrUstung und wo vorhanden Keile und Schlingen.
10
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Verpflegurg: Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Zuskunft: Uber die Durchfiihrung und Tif forkt der Tar edteilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Freitag, 27. Mai ab 19.00 Uhr.

Bemerkung: Die Teilnelmerzahl ist beschrankt.

*hkkdkkdkhhkhhkhhkhhkhhkhhkhhkhhkhhkrhrkhhkhhkhhkhhkhikkhkkhkhixk

4./5. Juni 05 Rettungskurs
An diesem Wochenende findet der diesjdhrige Sommerkurs der Ret-
tungsstation Wagital satt. Zwei intensive und albwechslungsreiche Tage
stehen auf dem Programm. Die Mitglieder der Rettungskolomne wer-
den rechtzeitig Uber die notwendigen Details informiert.
Rettungschef Kurt Schmid

*hkkdkkdkhhkhhkkdhhkkhkhhkhhkhhkhhkhhrhrkhhkhhkhhkhhkhikkhkkhkhixkx

05. Juni 05 Bergtour Schnebelhorn, Tdsstal (1293m)

Charakter: Leichte Wanderung zum schénsten Aussichtspunkt im Kanton Zirich.
Leitung: Felix Vogt, Ochsenbodenweg 5, 8855 Nuolen, Tel. 055 440 23 10
Anmeldung: Vollstamdige Adressangaben mit Postkarte an Felix Voot bis Freiteag 3.

Juni mit Angabe Uber freie Autoplatze.
Treffpake: Am Sommtag, 5. Juni um 8.00 Uhr beim Bahnhof Lachen.
Programm: Fahrt mit den PW nach Ortti. Wanderung durchs Brlttental zum

Schnebelhorn. 2 Stunden Aufstieg Uber Tierhag (Einkehrmdglichkeit),
Barloch, Chleger, Bleichi, nach Oriiti ca. 3 Stunden.

Ausristung: Wanderausristung
Verp flegug: Zwischenverpflegung aus dem Rucksack oder Gasthaus Tierteg (1140m)
Zuskunft: Uber die Durchfiihrung und Tif forkt der Tar edteilt Tel. 1600 (Rubrik

2) am Samstag, 4. Juni ab 19.00 Unr.

*hkkdkkdkhhkhhkkhhkkhkhhkhhkhhkhhkhhhhrkhhkhhkhhkhhkhikkhkkhkhixk

11./12. Juni 2004 Eiskurs Tierberglihlitte

Charakter: Das Kursziel ist es, dem Anfénger sowie dem fortgeschrittenen
Hochtourenliebhaber das nétige Wissen fir die bevorstehende Touren-
saison vermitteln, bzw. die bestehenden Kermtnisse zu vertiefen. Aus-
bildung, Gemitlichkeit und auch Spass sollen das Wochenende zu
einem gelungenen Anlass werden lassen. Damit die Teilnehmer auch
viel profitieren kétmen, wird uns Bergfihrer Hans Ve sch (Sportgeschaft
Sportis) mit viel Wissen, Rat wd Tat zur Verflgung stehen.

11
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Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Fredi Kalin, Rosenhof 5, 8808 Pfaffikon SZT: 055 420 24 20,
E: fkaelin@bluewin.ch

Vollstandige Adressangaben mit Postkarte oder Email an Fredi Kalin
bis Mittwoch den 8. Juni mit Angabe Uber Auto, Seil usw. Die Email
Ammeldung ist definitiv, wemn der Tourenleiter den Empfang besta-
===

Am Samstag, 11. Juni um 07:00 Uhr bei der Kantansschule Pfaf fikon SZ

Ausbildungsthemen: Steigeisen-Gehen: Aufwarts, aowérts, queren, Frontzacken, Einsatz

Programm:

Ausristung:

Verp flegung:

Augkunft:

Bemerkung:

12. Juni 2005

Charakter:

Leitung:

des Pickels: Stufenschlagen, Ankerwerkzeug, Standplarz Anseilen, An-

Rettungsteclmik: Einfacher Flaschenzug, Einsatz neuzeitlicher techmi-
scher Mittel wie: Ropeman, Tibloc, Minitraxion usw., Selbstretting, nit
reuzeitlichen tecdnischen Mitteln....

Anwendungstour: Tourenvorbereitung, Routerwahl, Spranlae ........

Sa: Fahrt nach Sustenpass - Steirglet scher und Aufstieg tber den Glet-
scher zur Tierbarglilitte irkl. erste Theorie und Praxis Ausbildmg.

So: RAufstieg zum Gwachtenhorn und gleichzeitig Ausbildung dhnlich
dem Vatag. Abstieg zum Sustenpass — Steirglecscher und Heimfahrt.

Konplette Hochtourenausriistung inkl. Helm, Eisschrauben, Pickel,
Steigeisen und wo vorhanden Seil.

Zwischenverpflequng aus dem Rucksack. Nachtessen / Frihstlck in
der Tierbergliliirte.

Uber die Durchfiihrung und Twfforkt der Tar erteilt Tel. 1600 (055,
Rubrik 2, Sport) am Freitag, 10. Juni 2005 ab 19.00 Uhr Auskunft

Je nach vorhandener Schneemenge kénnen Schneeschuhe von Vatsil
sein. Der Tourenleiter wird die Teilnehmer rechtzeitig informieren.
Hoenfalls ertélt jeder Teilnelmer rechtzeitig ein detailliertes Pro-gramm
ud eine Ausristungsliste.
*kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Grafimattstand (2050) - Widderfeld Stock (2351)
Abwechslungsreiche Wanderung zum Grafimattstand, der hoch iber
Engelbergertal und Melchtal tlrar. Auf der Wasserscheide zwischen
diesen beiden Talern wandern wir nach SUden und besteigen den
W idderfeld Stadk. Abstieg Uber ILutersee ins Engelbergertd. T2 Berg-
wandern, 1600 Hm Zufstieg, 8-9 h.

Reto Hermarmn, Blelstrasse 5, 8863 ButtikonTel. 055 444 26 17,
email: reto.hermamm@freesurf.ch
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Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:
Verp flegung:

Auskunft:

18./19. Juni 05

Charakter:

Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:

mit Postkarte oder E-meil an den Leiter bis 7. Juni mit Angabe von
Adresse, Telefomummer und verfligbare Platze im Ato. Die Hmil An-
meldung ist definitiv, werm der Tourenleiter den Empfarg bestatigt.

Am Sormtag 12. Juni 2005 um 6.00 Uhr beim Parkplatz Kantonsschule
Pfaffikon SZ.

Fahrt mit dem Auto nach Grafenort und mit ILuftseillahn nach Blelen
(1112 m). Aufstieg Uber Bddmen - Kernalp zum Grafimattgand (2050
m) 2% h. Gratwanderung Uber Hinter Schafberg - Steinigberg zum
Storeggpass (1742 m) 2h. Aufstieg zum Widderfeld Stock (2351 m) 2h.
Abstieg zum Lutersee (Baden!) und Uber Eggen zur Bergstation der
Tuftseilbaln Bggen-Rugisbalm-Mettlen (1418 m) 2 % h. Fahrt mit Seil-
baln nach Mettlen.

IK: 1:25'000 Blatt 1211, Melchtd

Wanderausristung, Regenschutz, Badeanzug, Halbtax-Abo.
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Uber die Durchfithrung und Twffpukt der Tar ereilt Tel. 055/ 1600
(Rubrik 2) am Samstag, 11. Juni 2005 ab 19.00 Unr Auskunft

*hkkdkkhkkhhkhhkkhhkhkhhkhhkhhkhhkhhkrhrkkhkhhkhhkhhkhrkkhkkhkhixk

Klettertouren Alpstein / Bollenwees

Im ndheren Unkreis des Bergrestaurants Bollenwees dberhalb Briilisau
finden sich verschiedenste wunderschéne alpine Klettereien. Wir wer-
den uns an diesem Wochenende die alpinen Perlen der unteren Schwie-
rigkeitsgrade herauspicken.

Adi Bisig, Falknisstrasse 25, 7304 Maienfeld, 081 302 73 62,
email: adi.bisig@bluemail.ch

Vollstamdige Adressangaben mit Postkarte oder Email an Adi Bisig bis
Mittwoch 15. Juni 2005 mit Angabe Uber freie Autopldtze, Seil usw. Die
Hmail Ammeldung ist definitiv, wenn der Tourenleiter den Empfang
lestatrigt.

Am Samstag, 18. Juni um 6.30 Uhr beim Bahnhof Lachen.

Samstag: Anfahrt mit den PW nach Brllisau und Aufstieg zum Berg-
restaurant Bollerwees. Nach kurzer Mittagsrast werden wir uns einer
Klettertour am Falnligipfel widren (Schwierigkeit je nach Wunsch 4+
bis 5+)

Sonntag: Am Folgetag wird uns die Sldwand der Freiheit gefangen
nehmen (5-). Nach einem alpinen Ubergang zum Hundstein erfolgt der
Fussabstieg entlang des Wanderweges zurlck zur Bollenwees.

Vollstardige Kletterausrlsturg irkl. Helm, Halbseil (wo vorhanden, bit-
te aff Anmeldung bekarmt geben). Gutes Schuhwerk (Altscmeefelder)
13
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Verp flegung:

Auskunft:

Bemerkung:

18./19. Juni 05

25. Juni 05

Charakter:

Leitung:

Anmeldung:

Treffpake:
Programm:
Ausristung:

Verp flegung:

Augkunft:

Bemerkung:

26. Juni 05

Halbpension im Restaurant. Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Uber die Durchfiihrung und Tif forkt der Tar erteilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Freitag, 17. Juni ab 19.00 Unhr.

Die Teilnelmerzahl ist beschrankt.
Fkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkkhkkhkkhkhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkhhkhkhkkhkhkhkhkkhkhkhkkikkk

FABE Maderanertd
Siehe Ausschreibung bei FABE Programm Seite 16

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Klettertour Klausen

Alpine Sportkletterei in gut abgesicherten Touren Uber dem Klausen-
pass: Sudpfeiler, Gilbitanz usw. bieten gehdoene Plaisirkletterei. An-

forderungen: Klettem 5c im Nachstieg.

Erich Ritsche, Rietbrumen, 19, 8808 Pfaf fikm, Tel. 055 410 39 91,
email: erich.rutsche@bluewin.ch

Vollstadige Adressangaben mit Postkarte oder Erail an Erich Ritsche
bis 22. Juni mit Angabe Uber freie Autoplatze, Seil usw.., sowie
Klettemivean. Die Bmail Ammeldung ist definitiv, werm der Tourenleiter
den Empfang bestatigt.

Am Samstag, 25. Juni um 7.30 Uhr beim Bahnhof Lachen.

Fahrt zum Klausenpass und Aufstieg in ca. 40 min zu den Einstiegen
Vollsténdige Kletterausristung mit Helm, Doppelseil wo vorhanden.

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Uber die Durchfiihrung und Tif forkt der Tar erteilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Freitag, 24. Juni ab 19.00 Unhr.

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen beschrankt. Erfahrene Seilflhrer

waren ebenfalls erwlnscht. Die Touren werden nach Wunsch und Kén-
nen der Teilnelmer gewahlt.

dkkkkkkkhkkkkhkhkkkkhkhkhkkkhkhkhkkkhhkhkkkhkhkhkkkkhkhkkkkhkhkkkkhkkkkk
Sardonahltte

An diesem Wochenende findet der of fizielle Anlass zur Ubernahme der
Sardonahiitte statt. Siehe spezielle Ausschreibung Seite 5 in diesen

Clubnachrichten.

14

KN 157, Mai/Juni 2005, SAC Sektion Zindelspitz

Seite 14



2./3. Juli 05

Charakter:

Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:

Verpflegurg:

Augkunft:

Bemerkung:

Albert Heim Hitte

Die wunderschén gelegene Albert Heim Hirte, auf 2542 m, trdmt in un-
vergleichlicher Iage am Fusse des Galenstocks mitten im hochalpinen
Gelédnde. Die herausragendste Hochtour in der Ungebung der Hitte ist
zweifellos die Besteigug des Galenstocks. Ein grandicses Gipfelerlelmis
in atemberaubender Ungeburng ist garantiert. Auch fir Kletterer bietet die
eindrickliche Kulisse zahlreiche fantastische Mdglichkeiten in allen
Schwierigkeitsgraden. Die Kletterrouten am Gletschhorm, der Grauen
Wand und dem Winterstock sind grosse Klassiker der Region.

Hochtouren- und Kletterwochenende im Furkagebiet. Hochtour: Bestei-
gung des Galenstock 3583m. Uber den Nordgrat. Leichte - mittel-
schwierige Tour. Klettem: Mittelsclwierige aber alpine lange Routen
im V.- unteren VI Schwierigkeitsgrad. Wir klettem je eire alpire Tour an
einem der folgenden Gipfel: ,Winterstock, Lochberg, Graue Wand,
Glet schhom oder Damma-zwilling® Infos auch im Plaisir.

KT: Bamo Kalin, Scnmmatt 9, 8854 Siebnen, Tel. 055 440 61 58,
email: b.kaelin@brautmode-hochzeit.ch

HT: Fredi K&lin, Rosenhof 5, 8808 Pfaffikm, Tel. 055 420 24 20,
email: fkaelin@oluewin.ch

Vollstamdige Adressangaben mit Postkarte oder EHmail an Benno Kalin
bis Mittwoch, den 29. Juni mit Angabe Uber freie ZAutcplitze, Seil usw.
Bitte vermerken, ob Klettertour oder Hochtour Teilnahme und
ebenfalls die Zeit des Treffpunktes angeben. Die Heil Anmeldung ist
definitiv, wamn der Tourenleiter den Empfang bestdtige.

Am Samstag 2. Juli 2005 bei der Kantonsschuile Pfaffikon SZ flir alle
Teilnehmer: Kletterer: 06:00 Unhr.Hochtour: 13:00 Uhr.

Sa: Kletterer: Fahrt zum Ausgangspunkt und 1-2 h Fussmarsch zum
Einstieg. Klettem einer eher langen Route. Abends zurlick zur Albert
Heim Hitte und Nachtessen mit den Hochtourengangern. Hochtour:
Gleiche Anfahrt ud Aufstieg zur Hitte in ca. 1.5 Std.
So: Klettertour einer weiteren Route und gemeinsame Rickfahrt mit
Hochtourengéngermn. Hochtour Uber den Nordgrat auf den Galenstock
in ca. 51/2 Sd. ud Abstieg in ca. 5 SWd. Uher die Aufstiegsroute. Tief £
pukt mit Klettergruppe in Tieferbach.

IK: 1231 Urseren

Hochtour: Karplette Hochtourenausrlstung mit Pickel, Steigeisen und Helm.
Seil wo varderden. Klettertor: Kapl. Klettertomenausristug irkl. Pidkel
und Steigeisen (ev. fir Einstieg) uxd Seil oder Dogeelseil wo varherden.

Halbpension in der Hitte. Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Uber die Durchfiihrung und Tif forkt der Tar edteilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Reitag, 1. Juli ab 19.00 Uhr.

Die Teilnehmerzahl beschrénkt. Es ist auch mdéglich am Samstag zu
klettemm und am Somtag die Hochtour zu machen, bzw. am Samstag

mit den Hochtourengdnger anzureisen und am Sorntag zu klettern.
15

KN 157, Mai/Juni 2005, SAC Sektion Zindelspitz

Seite 15



FABE Programm

14.-16. Mai 05

18. / 19. Juni 05

Leitung:

Anmeldung:

Treffourkt:

Programm:

Ausristung:

Verp flegung:

Ubernachtung:

Augkunft:

Pfingstklettem mit JO / KIBE / FABE
Programm siehe Ausschreibung Sektion Seite 8

*hkkdkkdkhdkhhkkhhkhhkhhkhhkhhkhhkhhkhhrkhhkhhkhhkhhkhikkhkkhkhixkx

FABE im Maderanertad

Die Hinterbalmhitte liegt auf 1817 m eingangs Brumnital im
Mederanertal. Die Hitte ist mit dem Ublichen Hittenkomfort ausgerls-
tet und bietet in einem behaglichen Massenlager gerigend Platz.

René Haberli und Marcel Rliegg, Hummelbergstrasse 10, 8645 Jona,
Tel. 055 212 70 15, Emil: mr@malerrueegg.ch

Vallstandice Adressangaben mit Postkarte oder Email an Marcel Riegg
bis 14. Juni mit Angabe Uber freie Autoplatze, Seil und Angabe Uber
fehlendes Material, usw. Die EHmail Ammeldung ist definitiv, wenn der
Tourenleiter den Empfang bestatigt.

Am Samstag, 18. Juni um 7.30 Uhr beim Bahnhof Lachen.

Anreise am Samstag nach Bristen. Aufstieg in ca. 2.5 h zur
Hinterfalninitte. Klettern mit den Kindermn in Hittemdhe. Am Sonntag
besteht die Méglichkeit eine Bergwenderung zu unternehmen. Eoenfalls
bestehen gentigend andere Mdglichkeiten mit der ganzen Familie zwei
Tage im schénen Maderanertal zu verbringen.

Konplette Kletterausrlstung fir diejenigen die Klettern mbchten.

Nacht- und Morgenessen in der Hinterbalmhiitte. Zwischenverpflegung
aus dem Rucksack.

Hinterbalmhiitte in behaglichem Massenlager
HP flr Erwachsene Fr. 52.—, HP filr Kinder Fr. 34. —

Uber die Durchfiihrung und Tif forkt der Tar edeilt Tel. 1600 (Rubrik
2) am Freitag, 17. Juni ab 19.00 Unhr.

Dienstag Klettertraining Galerie, Weesen

Am Dienstag Rbend (ab ca. 18.15 Uir) treffen sich jeweils bei schénen Wetter die interes-
sierten Kletterer zum gemeinsamen Training auf der Galerie in Weesen. Eine eigentliche
Betreurg ist nicht vorhanden; Kletterpartner lassen sich jedoch immer finden. Fir allfalli-
e Auskinfte steht Franz Schrityder (Tel P: 055 616 21 60, Tel. G: 055 618 63 15) germne zur

Verfigung.
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Kurzberichte der letzten Sektionstouren
Aktive:

23. Jan. 05 Plattenberg ( E. Schnellmarm )
5 Teilnehmer. Da die lawinensituation kritisch war, aropnisierte der
Leiter eine Ersatztour auf den nahen Gulmen cdo Amden.
Wechselnder Schneefall und ausgezeichnete Schneeverhdltnisse
pragten diese Taur.

29. / 30. Jan. 05 Grundkurs Skitouren (G. Scyder )
11 Teilnehmer wurden in das Geheimnis des Skitourenlaufen einge-
flirt. Von Wergenstein und Mathon aus wurde der Kurs durchgefihrt
und am Sonntag mit einer Skitour auf den P. Eichenberger beldmt.

30. Jan. 05 Fluebrig ( E. Ritsce )
2 Teilnehmer. Wegen Krankheit des Tourenleiters und dem geringen
Interesse wurde diese Tour abgesagt.

5. Febr. 6 Wissgandstockli ( U. Fleischmarm )
7 Teilnehmer . Aosolute Traumwerhdltnisse: stahlblaver Hinmel, Abfahrt
vam Gipfel in federleichten Pulver und uwerfahrenen Hangen. Was will
der Tourenfahrer mehr.

5-8. Fbr.® Fasnachtstouren Simplon (F. Rorer )
14 Teilnehmer verbrachten die Fasnachtsage auf dem Simplon. Bei
sehr schénem Wetter bestiegen sie folgende Gipfel Spitzorli,
Touchuhorn, Staldhorn, Maderhorn und zum Abschluss im Goms das
Sidelhorn. Schneelage eher bescheidener und in diesen Héhenlagen
mehr verblasen als bei wns.

6. Febr. 6 Snobwboardtour (P.Weber )
4 Teilnehmer. Das eigentliche Ziel der Schiberg hatte schon etwas
zuviel Sonnen abgekommen. Der Touwrenleiter wich auf den Redertengrat
aus und die Teilnehmer wurden mit idealen Wetter ud Schneeverhdlt-
nissen belchnt.

12. Febr. 06 LVS Trainingskurs 5 Teilnehmer (B. Kalin )

13. Febr. 06 Speer 5 Teilnehmer (K. &l )
Schneeschuhtour Rotondogebiet 6 Teilnehmer (F. K&lin )
Dieses Wochenende fiel dem schlechten Wetter wie orkanartige
Stlrme verlbunden mit einer Kalt front zum Opfar

19- 27.Febr. 06 Skitourenwoche Zxwzan (F. dwcher / G. Sdmyder )
16 Teilnehmer trotz der sehr wechselnden Wettervertéltnissen kehrten
die Teilnehmer mit 6 gelungenen Touren und mit vielen schénen Erleb-
nissen und eindrticken im Rucksack in unser Sektionsgebiet zurlick.
Ausfihrliches steht im Tourenbericht in dieser Ausgabe der Klubnach-
richten und aml2. Mai 2005 am Quartalshock.
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19. Febr. B Stockberg ( M. Hipin )
6 Teilnehmer. Infolge der Wettervorhersage und des Lawinenbulletin
kamte das urspritgliche Ziel Blistock / Chdrpf nicht durchoeflhrt
werden. Ab und zu schaute die Some durch und bei herrlichen Pulver-
sclneeverhdltnissen erlebten die Teilnehmer eine ansprechende Er-
satztour .

20. Febr. 6 Héch Pfaffen (B. Kdlin )
5 Teilnehmer. Grosse Lawinengefahr verbinden mit sehr viel Neuschnee
und sehr starken Niederschlédgen. Verstandlicherweise sagte der
Tomenleiter diese Tawr &b.

26. Febr. 6 Pfannenstock (St. Nietlidach )
9 Teilnehmer. Dank den guten Schneeverhdltnisse im Muotathel konn-
te diese Tour durchgefiihrt werden und ohne Steigeisen haben alle
Teilnehmer den Gipfel en=idt.

27. Febr. Drusberg / Forstberg (P. Weoer )
2 Teilnehmer. Super Schnee und teilweise somig. Jedoch wurde auf
die Besteigung auf den Drushberg verzichtet.

5. Marz 05 Tiejer Flue (F. Zxer )
7. Teilnehmer. Wegen dem wechselhaften Wetter wude anstelle der
Tiejer Flue der mahe Firzstock kel teilweise Nebel aber dafir Pulver-
schnee bestiegen.

6. Marz 05 Guldergrat (P. Weber )
4 Teilnehmer. Zu begitm der Tour gutes Wetter das sich zunehmend
verschlechterte. Darum entschied der leiter auf das Sumehdreli
auszuweichen und nach Engi abzufahren.

6- 12. Marz 05 Skitourenwoche Simmental (H. Birgi, St. Klder)
7 Teilnehmer. Schade das auf dieser Woche die Teilnehmerzahl eher
bescheiden war. Das Weter, die Gipfel, die Abfahrten und die Schnee-
vertéltnisse ud Unterkinft alles stimrte Uoerein. Auch hier wird auf
den Towerbericht in dieser Ausgabe verwiesen.

12. MArz 05 Pesciora ( U. Fleischmerm )
3 Teilnehmer. Unterschiedliche Tourenverhdltnisse pragten diese
Tour. Pulver- Hart schinee Sulz und Bruchharst. Trotzdem. Bei wolkenlo-
sen Himmel ein Pracht&ag auf einer rassigen Skitour.

13. MArz 05 Piz Fees (F. Rarer )
5 Teilnehmer. Ersatztour auf den BEodoerg und HaseflGeli. Bei zuneh-
menden Sonmnenschein und 20- 50 cm Canadian -Pouder ein absolu-

ter prachtiger Wintertag.

19. / 20. MArz 05 Engelberger Rotstock / Brunnistock (B. K&lin )
8 Teilnehmer. Dank der traumhaften Wetter- und Schneeverhdltnissen
kamte diese schéne Rundtour in der Imnersclweiz durchgeflhrt wer-
den.

18
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25. Marz 05 Rosswis (G. Scryder )
14 Teilnehmer. Trotz allen Bemihungen und etwas zu grossem Ogti-
mismus musste der Towenleiter kirzfristig diese Tour absagen.
Trotzdem am morgen eine rasche Wetterbesserung angekindigt war,
hielt der Regenschauer zu lange an ud die durclweichte die Schnee-
decke bis auf 2000 m kamte den Leiter bestinmt nicht Uberzeugen.

Senioren:

Die. 04. Jan. 05 ST Flugenspitz 1703m (Winfried Jaretsdek)
Durchgefiihrt bei sehr guten VertéAltnissen

So. 09. Jan. 05 LVS Kurs fur Sektion, Senioren und JO (Kurt Lehmarm)
Nebst einer stattliden Anzahl Aktiver nahmen auch 2 Senioren an die-
sem wichtigen Anlass teil.

Die. 11. Jan. 05 ST Spitalberg (Krt Iemem)
Weil die Furggelenhiitte offen ist, wurde als Ziel der Furgoelenstock
gewahlt. So komnte nicht nur das schéne Wetter genossen werden,
sondern es wurde auch ein Besuch gemacht bei unseren Einsiedlern
Freunden.

Die. 18. Jan. 05 ST Mutzenstein 1504m (Walter Iehnem)
Bei nicht optimalen Schneeverhdltnissen wagten sich der Leiter und
en Teilnelmer an die Skitour zum Mutzenstein.

Die. 20. Jan. 05 Schneeschuhwanderung @Alma  Fleisdmam)
Schneefall ud winterlich kalt. Trotzdem sclrallten 2 wnentwegte Frau-
en die Scmeeschuhe unter die Fisse und durchstreiften die winterli-
che Landschaft

Die. 25. Jan. Skdtage Heinzenberg / Ober Tschappina (Dominik Meier)

Mi. 26. Jan. 05 Nicht durchgefihrt. Auch diesmal wieder unglnstiges Wetter.

Die. 1. Febr. 6 ST Regelstein - Blintberg (Winfried Jaretsdek)
Durchgeflirt mit 7 Teilnehmern

Die. 8. Febr. 6 ST Hochalp (Winfried Jarnetsdek)
Viel Neusclmee, 4 Teilnehmer

Die. 15. Febr.® ST Hurst 1971m (Kirt ILeherm)
Komnte wegen schlechtem Wetter nicht durchgeflhrt werden.

Do. 17. Febr. 6 Schneeschuhwanderung (Alna. Fleigtmam)
Wunderschénes sonniges Winterwetter und eine marchenhaft ver-
schneite Landschaft genossen die 5 Seniorimnen und Senioren mit
den grossen Fussabdriicken. Dazu die Einkehr im heimeligen Bergoeizli
auf der Zwacken.

Die. 22. Febr. 6 ST Amden - Gulmen 1788m (Theo Dietziker)
Nicht durchgefihrt, Schlechtes Wetter
19
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TOURENPROGRAMM DER SENIOREN

Die. 3. Mai 05

Leitung:

Programm:

Treffourkt:

Verp flegurg:
Ausristung:

Kosten:

Anmeldung
ud Auskunft

Die. 10. Mai 05

Leitung:

Programm:

Treffiounkt:
Ausristung:

Verp flegurg:

Wanderung im Gebiet vom Randen Schaffhausen

Zircher Jakdb, Etzelstrasse 92, 8808 Pfaffikon.
Tel. 055 410 11 26 / E-Mail: kaz.pfeef fikonebluewin.ch

9.15 Uhr ab Neuhausen / dem Rhein entlang zum Schldssli Worth /
nachher zum Schiitzenhaus im Langriet / der Grenze entlang zur Wasen-
hiitte und zum Rossberchof. Hier ev.Mttagessen. Uber Armenfeld zum
Stadtchen Neunkirch, dass wir besichtigen werden.

W anderzeit ca 4 % Stunden. Mit dem Bus zurlick nach Schaf fhausen

7.00 Uhr Bahnhof Pfaffikon oder 9.00 Uhr Bahnhof Neuhausen
7.19 Uhr ab Pfaffikon (Bahm)
7.47 ab ZAwich / 9.00 Ankunft Neuhausen

aus dem Rucksack / ev. Rossberghof

W anderschuhe, Regenschutz ev. Stdcke

Fir Balm / ab Pfaffikon - Zirich - Neuhausen

Rickfahrt: Neunkirch - Schaffhausen - Zirich - Pfaffikon
Preis mit Halbtaxab. Fr. 27.—

Am Vorabend 18.00 — 20.00 Uhr

R e s s s s s e s s s s s e e e e e e e e e

Bergwanderung Rigi
Achtung, Diese Wanderung um eine Woche vorverschoben.

Richard De Brot, Tagernaustrasse 43, 8645 Jona
Tel. 055 212 32 67

Autofahrt zur Seebodenalp zum geblihrenpfliditigen Parkplarz. Aufstieg
Uber Holderen — Fruttli - nach Rigi SteEEfel 1603m. Weiter zum hdchsten
Purkt Rigi Kulm 1797m mit der grossartigen Aussidir. ZAufstiegszeit ca.
3 % Studen. Mittagsverpflegqung je nach Wunsch aus dem Rucksack
oder im Restarat. Abstieg Uber Rigi Chinzeli Chrlizboden zur See-
bodenalp. Heimreise.

IK 1151 Rigi

Beim Restaurant Schiitzenhaus in Pfaffikon um 07.30 Uhr.
W anderausrlistung, Stdcke, Regenschutz etc.

Aus dem Rucksack oder in einem der verschiedenen Gasthduser
20
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Kosten:

Anmeldung:

Auskunft:

Mi. 18. Mai 05

Leitung:

Programm:

Treffourkt:

Ausristung:

Verp flegurg:
Kosten:

Anmeldung:

Auskunft:

Die. 24. Mai 05

Leitung:

Programm:

Treffourkt:

Ausristung:

Inteil an Autofahrt
Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr beim TL

R s s e e e s e e e e

Wanderung auf die Hundwilerhd&he

Datum gedndert, wird am 18. Mai statt am 10. Mai durchgeflhrt

W infried Jaretschek, Aeussere Bahnhofstrasse 7, 8854 Siebnen
Tel. 055 440 23 09

Anreise mit &V. Wanderung ab Zirchersmihle 810m {iber Schoss -

Nasen -- - Blatten - Berg - Gigershthi zur Hundwilerhdhe 1305m. Zeit

ca. 1 % bis 2 Stunden. Nach dem Mittagessen weiter Uber Ochsenhchi

— Chuterenegg — Himrelberg bis Appenzell 784m in etwa 2 % Stunden.
IK: 227

7.40 Bahnhof Pfaffikon; nachfolgend die Abfahrt szeiten:

Sietren ab: 7.35 / Lachen ab: 7.38 / Pfaffikon ab: 7.49 / Rapperswil ab:

8.03 / Herisau: ab 8.54 / Ziuchersm’hle an: 9.04

W anderausriistung, gutes Schuhwerk, Stédcke, Regenschutz etc.

Aus dem Rucksack oder im Berggasthaus Hundwilerhohe

Halbtax Fr. 26. — oder ab 10 Personen Fr. 21.-

Wegen event. Organisation des Gruppenbillettes schon am
Montagabend, 16. Mai zwischen 18 und 19 Uhr.

Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr beim Ieiter

R e s s s e s s s s s s s e e e e e e e e

Bike- und Velotour im Zircher Oberland
Kurt Lehmann, GrUtstrasse 19, 8645 Jona, Tel. 055 212 44 24,
E-Mail: kmlehmann@bluewin.ch

Ieichte Velotar mit Bike- oder Tourenvelo im schénen Zircher COber-
land. Gebiet Jona, Riti, Wolfhausen, Gossau, Stafa, Jam etc.

K 26/1112

09.00 Uhr Parkplatz Vitaparcour- Fimmenbaln Holzwiesstrasse,
Richtung Riti.

Fahrrad oder Bike, Veloflickzeug, Helm, event. Regenbekleidung,
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Verp flegung:

Kosten:
Anmeldung:

Auskunft:

Die. 31. Mai 05

Leitung:

Programm:

Treffounkt:
Ausristung:

Verp flegung:

Anmeldung:

Die. 7. Juni 05

Leitung:

Programm:

Treffourkt:

Ausristung:

Verp flegurng:

Garterwirt schaft und (oder) aus dem Velorucksack. Trinkflasde nicht
vergessen.

Keine, ausser im Restaurant.

Bis 23. Mai 2005 an den ILeiter mit E-Mail oder Telefmn.

Am 23. Mai 2005 zwischen 18 und 19 Uhr.
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkk
Wanderung zur Gueteregg

Theo Dietziker, St. Gallerstrasse 21, 8853 ILachen
Tel. 055 442 54 06 / E-Mail: thecdietziker@bluewin.ch

Aufstieg ab Balmhof Iachen zur Ruchweid - Pfiffegg - Rinderweidhom-
Gueteregg HD 858m ca. 3Std.

Gueteregg Mittagessen. ARbstieg tber Stécklichrliz - Braggerhof -
Steinegg - Balmhof Lachen HD 858m ca. 2,5 St

Balnhof Lachen 07.30

Gute Bergwanderausrustung

Mittag Bergrestaurant Gueteregg oder aus dem Rucksack. Zwischen-
verpflegung aus dem Rucksack

Am Vorabend zwischen 18.00-19.00 Uhr beim TL
Fkkkkkkkkkkhkkkkkkkkdkhkhkkkkkhkkhkhkkkkkkhhkhkkkkkkhkhkhkhkkkkhkhkhkhkkkkkkhhkkkkkkkkkhkkx
Blumenwanderung Wildspitz

Richard De Brot, Tégernmaustrasse 43, 8645 Jona
Tel. 055 212 32 67

Rufstieg ab Sattel (772m) Uber Halsegg - Hinter Gwandelen zum Wild-
spitz 1520m in etwa 3 % Stunden. Nach der Einkehr im Berggasthaus
weiter zum Gnipen und Abstieg nach Goldau durch das Bergsturzgebiet,
wo wir die schéne Bergflora bestaunen kémmen. Heimfahrt mit SOB.

IK: 1151 / 1152
Bahnhof Pfaffikon um 07.50 Uhr. Abfahrtszeiten: Pfaffikon ab: 08.07
Biberbrugg an: 08.23 / Biberbrugg ab mit Postauto: 08.30 / Sattel Krone
an 08.45

W anderausristung, Stécke, Halbtaxabo Fotoapparst etc.

Aus dem Rucksack und im Berggasthaus Wildspitz
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Kosten:

Anmeldung:
Auskunft:

Die. 14. Juni 05

Leitung:

Programm:

Treffourkt:

Ausristung:
Verpflegurg:
Kosten:

Anmeldung:

Augkunft:

Mo. 20. und
Die. 21. Juni 05

Leitung:

Programm:

Reisekosten mit Bahn und Bus

Am Vorabend zwischen 18 und 19 Uhr beim TL. Anreise mit Autos
dem TL mitteilen.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkk
BT Lauiberg 2057m im Sihltal

Josso Berg, Etzelstrasse 107, 8808 Pfaffikon
Tel: 055 410 21 50 (mit Beantworter) E-Mail: josbergefreesurf.ch

Leichte Bergtour (T1-T3) Uber Bruschalp 1577m im Frihlingsschmuck
- Pt. 1617m- durch Kehle hinauf zum Saaspass 1896ém und auf schma-
lem Pfad zum Lauiberg 2057m in ca. 3 1/2 Stunden.
Mpstieg zum Sihlseeli (Badegelegenheit) - zurlick zum Saaspass- Ab-
stieg zum Eigeli- auf Waldweg zum Parkplatz in ca. 2 Stunden.

IK: 236 / 1153

07.00 Batmhof Pfaffikon, 07.15 Balmhof Iachen. Fahrt mit Privatautos
ins Kléntal bis Hinterrichisan 1132m.

W anderausristung, gute Bergschuhe, Stdcke, Regensclutz etc.
Aus dem Rucksack

Ateil Atofalrt

Bis Samtag 12. Juni per Postkarte oder Mail / Fax

Uber Durchfiihrung der Tour am Montag, 13. Juni zwischen 20 und 21
Uhr beim Leiter

Fkhkdkdkdkhkdkkhkhkhkhhhhkhhhhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhrkhkhhhhkhhkhhhhkhkhkhkhkhkhkhkhxdkkx

Federihitte- Federispitz 1865m

Dominik Meier, Félmloch 5, 8862 Schilbelbach, Tel. 055 440 22 15

W ir marschieren ab Vorderwangi tber Mittelwadngi- Furggen zum
Chilemettler, dem vorgelagerten Berg zwischen Speer und Federispitz.
Nach etwa 3 Stunden Warderzeit erreichen wir die herrlich gelegene
Federilitte, wo unser Clubmitglied Silvia Glaus fiir unser leibliches
Wohl sorgen wird. Gemeinsames Nacht- und Morgenessen.

Am Morgen, 21. Juni Aufstieg tber die Binder zum Federispitz. Abstieg
Uber Federihlitte - Cb. Bogmen zum Parkplatz Vorder Wangi.

IK: 1133 / 1134 und 236-237
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Treffounkt:
Ausristung:

Verp flegung:

Kosten:

Anmeldung:

Augkunft:

Frei. 24. Juni 05

Leitung:

Programm:

Treffourkt:

Anmeldung:

26. Juni 05

Bahnhof Lachen. Zbfalrt mit Privetautos um 08.00 nach Vorderwangi
W anderausristung, Stécke, Regenschutz, Hittenschlafsack etc.

Nacht- und Morgenessen gemeinsam in der Federihiitte. Zwischen-
verpflegung aus dem Rucksack.

Hallpension Federihiitte ca. Fr. 40.-

Bis Freitaggbend, 17. Juni an den Leiter , Tel. 055 440 22 15 oder
E-mail. d.t.meiere@freesurf.ch

Uber Durchfithrung der Tour am: Somtagabend 19. Juni zwischen 19
und 20 Uhr beim Leiter

Fkhkdkdkdkdhkdkkhkhkhkhkhhkhhkhkhkkhkhkdhkdhkhkhkhkhrkhkhkhhkhhkhhhhkhrhkhkhkhkhkhkhrdik

Seniorenhock St. Meinrad

Josso Berg, Etzelstrasse 107, 8808 Pfaffikon
Tel: 055 410 21 50
E-Mail: josbergefreesurf.ch

Fir die Wanderfreudigen:

Wir treffen uns um 9.15 Unr beim Balmhof Pfaffikon, resp. 10.00 Uhr am
Parkplatz Ehrli bei Pt. 725 und wandem Uber Oberschwandi zur Hitten-
weid (alte Sprungschanze) zum Hof Pt. 983 und kommen von oben zum
Rest. St. Meirrad.

Selbstverstandlich sind auch die Teilnehmer, welche mit dem Auto zum
Mittagessen im Rest. St. Meirred eintref fen herzlich willkammen.

09.15 Balmhof Pfaffikon resp. 10.00 P Ehrli an der Etzelstrasse uxd
Rest. St. Meinred ca. 11.30 Uhr.

Am Vorabend beim Leiter zwischen 17.00 und 18.00 Uhr

B e e e e e e e e e e e e e s e e e e s e e e e e s e e

Sardonahltte
An diesem Wochenende findet der of fizi€lle Anlass zur Ubernahme der

Sardonahiitte statt. Siehe spezielle Ausschreibung Seite 5 in diesen
Clubnachrichten.
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Mo. und Die.
27./28. Juni 05

Leitung:

Programm:

Aofahrtszeiten:

Ausristung:

Verp flegurng:

Kosten:

Anmeldung:
und
Auskunft:

Blumentour im Tessin. Acquacalda - Cap. Dotra 1748m - Pzo. di
Cadreigh 2516m - Lukmanierpass

Auch diesen Sommer wird uns Roger durch ,seine“ Tessinerberge flh-
ren, diesmal zur Zeit des Bergsamers mit seiner Bliterpracht.

Roger Schutzbach, Monteggio 6998 Termine, Tel. 091 608 25 79

Mo. 27. Juni: Anreise mit OV nach Acquacalda, 1758m. Durch Arvenwald
zu Croce Portera 1917m und himmter zur Cap. Ddtra 1748m. ca. 1.30
Std. Damn mit leichtem Rucksack auf den schénen Aussichtspunkt Pzo.
Rosetto 2099, ca. 2 Std. (via Anveuda 1674m - Cantonill 1937m). Zu-
rick zur Cap. Ditra, wo wir die Nacht verbringen.

Die. 28. Juni: Leichte Bergwanderung auf den Pzo. di Cadreigh 251ém.
(770 Hohenmeter, ca. 2.30 Std. Abstieg zum Passo di Gana Negra und

weiter zum Lukmanierpass. Abfahrt Postauto nach Disentis 15.25 Uhr.

Ankinft Pfaffikon 19.52.

IK: 266 / 1252; 1253
Zirich HB ab 07.12. Pfaffikon ab: 07.41. Lachen ab: 07.17. Ziegelbr. ax:
07.38. Ziegelbr. ab: 07.57. Chur ab: 08.56. Disentis ab: 10.12.
Lukmanierpass an: 10.52 / ab: 10.56. Acquacalda an: 11.02

Ab Wdrort bis Acquacalda und zurtGck. Strecke: Cr - Disentis -
Lukmanierpass.

BergwanderausruUstung, Regenschutz, Stdcke, ¥%-Preis Abo, Hitten-
schlafsack, etc.

Nacht und Morgenessen in der Cap. Dotra. Unterwegs aus dem Ruck-
sack

Reisekosten plus Halbpension Cap. Dotra etwa Fr. 120.-

Am Freitag, 24. Juni 05 abends ab 17.00 beim Leiter
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SKITOURENWOCHE ABRUZZEN

Vom 19. Februar bis 27. Februar 2005
Einleitung

Eine Skitourermoche in den Abruzzen? In Italien? Auf der geografischen Breite wvon Rom?
Ja gibt es dam in Mittelitalien in der Néhe der Adria nebst Sonne, Sand und Meer auch
Schnee? -So oder dhnlich wie ich haben wohl die 16 Teilnehmer Feusi Hans, Fleisch-
marm Ueli, F&llmi Koni, Geiger Ruedi, Gresch Claudia, Hitz Anmold, Kalin Fredi, Kistler
Ludwig, Kleber Stefan, King Res, Lehmann Walter, Meile Kdbi, Rarer Fredi, Schwiter
Josef, Ziger Fredi und Wittewiler Peter im Vorfeld gedacht.

Guschti Schnyder, als Omgnisator der Tourenwoche, versandte wit der Materialliste zir
Einstimmung auch bereits ausfihrliche Informationen zur Landschaft, zur Fauna, dem
Skitoureneldorado Abruzzen und dem vorgesehenen Touren-Programm. Dabei stachen
vor allem die fettgedruckten Hinweise auf wie ,angenehmes Hotel", ,gutes Essen“ aber
auch der Hinweis ,Von den Gipfeln karm men bei klarer Tuf t ar Adria und zum Tyrrhenischen
Meer blicken“. Was wir wirklich erlebten, wurde von drei Historikem chronologisch fest-
gehalten ud wird nachfolgend berichtet.

Franz ZUrcher - unser Bergflihrer fiir diese Woche — verstand es wunderbar, ein do-
wechslungsreiches Programm zu bieten und uns in dieser Woche einen kleinen, aber
sahr vielseitigen Eirblick in einen Teil des Appernino zu gewahren. Nicht nur gelang es
itm aufgnrd seiner langjéhrigen lckalen Kemtnisse, uns téglich eine attraktive Skitour zu
prasentieren, sondern er zeigte uns nebst verschiedenen Gesichtern der Monti Sibillini
und Monti Abruzzi auch Iand und Ieute, indem wir nach den Touren jeweils die Dorfchen
und Stadtchen besichtigten. Zudem verschaf fte er uns durch die Auswahl der Hotels einen
breiten Einblick in die lokalen kulinarischen Genisse, inklusive taglich wechselndem
Montepulciano d’Abruzzo. Ein weiterer Aspekt der Gegend vermittelte uns die Besichtigung
der Fadorica Cmfetti Polima (keine Konfettifabrik!) in Sulmoa wd einer Azienda Zgricola,
die Olivendl ud Wein produziert.

Samstag 19.2.05 - Reise von Lachen / SZ nach
Arquata cel Tronto (700 m..M

Nachdem alle Teilnehmer eingesamrelt und ihr mehr
oder weniger umfangreiches Gepack in den zwei Bus-
sen verstaut waren, begarm die ca. 10stindige Reise
Richtung Stden. Sie flhrte uns von der mit Schnee

reichlich versehenen Linthebene bis auf Meeresh®he
und damn wieder auf 700 m..M. nach Arquata &l Trato ins Albergo Camartina. Bereits
stdlich des Gotthard, ab Airolo, war die Gegend aper und mur die gefrorenen Wasserfille
beidesits der Autdoaln und die eisigen Temperaturen im Bus zeigten uns, dass es immer
noch Winter war .Auf unserer Fahrt entlang der adriatischen Kiste erimmerten uns einerseits
die grimen Wiesen und die Felder, die bereits wieder bestellt wurden, an den Frihling, auf
der anderen Seite jedoch fielen uns die zahlreichen Autos mit italienischen Kennzeichen
und Skis auf dem Dach auf. Diese wurden zahlreicher, je sidlicher wir gelargten und
beruhigten uns insofern, dass es also irgendwo im Siden von Italien doch noch gentigend
Schnee zum Skitouren geben kénnte.
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Unser Bus wurde vaon Guschti gelenkt und Beifahrer Fredi Z. sorgte flr die ndtige wohlige
Warme. (Im zweiten Bus wirkte Res als Chauffeur und Fredi R. als Co-Pilot.) Wahrenddem
ferraristi Guschti bereits in Sisikon fUr das erste Gruppenfoto sorgte (dessen
Verdf fentlichingsrechte leider bei der Kapo TR liegen), bemihte sich Heizer Fredi uner-
midlich und mit selbstloser Aufopferung darum, dass die warme Luft im Bus auch die
hintersten Fisse erreichte. Dies war darm nach vier Stunden so weit, und so komten auch
Stefans eisige Fisse endlich wieder auftauen. ZAuf der Falrt lésten wir auch das Ratsel um
das ,Barergléogli®, das auf der Meterialliste fir Verwirrnung sorgte und dazu fihrte, dass
einige ein ,Wolfsgléggli® und andere wiederum den ,Birentdter™ im Gepack hatten. Wah-
rend wir auf der langen Fahrt &fters Pausen einlegten, um unsere Beine zu vertreten und
die leeren Migen wieder aufzufiillen, wurden wir am Abend im Albergo Camartina von der
Nare mit reichlich italienischer Kost verwdmt: Bruschette, Taglietelle am pesce et risctto
am fughi, diversi cami arrosto am patate fritte et insalata mista, torte. Das alles wrde mit
caffé und grappa abgerundet.

Sonntag, 20.2.05 - Skitour auf den Monte Vettore (2476) und Wechsel von Arquata del
Tronte nach Casamaina (1387)

Tourenziel: Monte Vettore, mit 2476 m.U.M. hochste Erhebung der Sibillinen. Stimmung:
ausgeschlafen, erwartungsvoll, motiviert Wetter: 1 am zauberhafter weisser Flaum, blauer
Hinmel, kalt Grosste Herausforderung: Was ziehe ich an? ,Mild“ oder ,wild“? und: Wie
stelle ich aus dem heissen Wasser in der Thermoskanne Tee her? Charakter der Tour:
Haufiger Kleiderwechsel und ,Wer hat den tiefsten
Kratzer im Belag eingefangen?“. Zbfalrt: Rulver; dich-
ter Nebel im Steillterg,

Nach dem Uppigen Frihstick legten wir die ersten
700 Hohermeter mit den Bussen zurtck. Dabei fie-
len uns die meterhchen Schneewdnde entlang der
Strasse auf, ebenso die durch den Wird teilweise
fast aperen Bergriicken. Beim Aufstieg kreuzte ein
grosser, langbeiniger Fuchs in nichster Nahe | : -
mehrmals unsere Spur und nalm fiir kurze Zeit gar : =
die Verfolgung auf. Ein aperes Wegstlck zwang uns
zwischendurch den Ski kurz Uber die Steire zu tragen. ZAm Schluss der Abfahrt waren die
kantigen Steine und Felsen unter dem Pulverscimee jedoch nicht sichtbar was zu einer
allgemeinen Schadensbegutachtung und einigen schmerzhaften Einblicken in den Zuf-
bau des Belages fllhrte. Dazwischen lagen aber ein herrlicher, pulverreidher, lreiter Gipfa-
hang und ein steiles, schmales, leider nebelverhangenes, Couloir, das uns in direkter
Linie zurlick zu den Bussen fihrte.

Nach der Rickkehr ins Albergo und der Dorfbesichtigung wechselten wir in einer zweistin-
digen Fahrt nach Casamaina. Hier erwarteten uns im Hotel Canpo Felice wieder komfor-
table Zimmer aber aufgrund unserer bereits verwdlmten Gaumen ein eher bescheidenes
(?) Nachtessen mit Pilzsuppe, einem Pouletbein garniert mit 3-4 Kartoffelscheiben wd als
Abschluss ein Kuchenstiickchen. Wie bereit s Tradition wrde der Abend mit caffé e grappa
beendet.

Montag, 21.2.05 - Skitour auf den Monte Ocre (2209) und Wechsel nach Castel del
Monte (1400) via L’AquilaTourenziel: Monte Ocre, 2209 m.U.M.

Stimung: gelassen, unbeirrt vom Wetter, guter Dinge ud woller Tatendrang. Wetter: Der

Sturm hat sich in der Nacht grdsstenteils ausgetdot, leichter Scmeefall, bedeckter Him-
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mel, wirdstill bis bdig Fragen des Tages: Wird das Wetter besser? ud Sind wir hier auf
dem Gipfel? (Sicht ca. 10m) Cherskter der Tour: Ricken in den Wird halten

Abfahrt: 20 an Pulver im Blindflug

Fir Franz war es auch an diesem Morgen keine Frage, db wir raus gehen oder nicht. Kurz
unterhalb des Hotels zogen wir unsere Spur zuerst langsam steigend, damm steiler Uber
d fenes Geldnde gegen die Gipfelkuppe zu. Weil die Sicht sehr beschrdnkt wer, war es eine
reine Glaubensfrage, als Franz die Erreiclumng des Gipfels verkindete. Bei der Abfahrt
kamte auf dem hindermnislosen, breiten Pulverhang das Skifahren dme Sicht ideal gelbt
werden. Waren die Schwinge zum Teil anfangs noch zaghaft, fanden es am unteren Ende
des Hanges beim Zurtickblicken die meisten von uns schade, dass die Abfahrt schon zu
Ende war. Nachdem wieder alles Gepack in den Autos verstaut wer, fuhren wir nach L/Aquila
und fanden dank den Ortskermtnissen von Franz bald ein kleines Restaurant, indem wir
unsere Geliiste stillten. Ein anschliessender Stadtrundgeng flihrte uns zu historischen
Gebduden und Platzen und half uns auch bei der Verdaumng. Denach dislozierten wir in
einer stindigen Fahrt nach Castel del Monte ins Hotel Parco Gran Sasso auf ca. 1400
m.U.M. Hier setzte darm heftiges Sclmeetreiben ein. Trotzdem hatten wir ILust auf den
dbligaten Dorfrundgeng und es geb hier auch die Moglichkeit, sich in einem kleinen Iaden
mit Proviant einzudecken - wdbel die lokalen Prodikte wie beispielsweise Pecorino An-
klang fanden. Ebenso fanden die Mixkermtnisse des Wirtes beim Aperitif Zustinmmg wie
die Kiche, die uns mit diversen Antipasti, aif zweierlei Arten zubereitete perme, darm mit
scaloppine und zum Schluss mit einem parma cotta verwdhnte. Damit auch unsere geis-
tigen Fahigkeiten herausgefordert werden, versuchte Sepp zwischen dem Essen mit sei-
nem ,Hui-Propeller“ unsere grauen Zellen anzuregen. Danach suchten wir
gezwungenermassen die Grappa-Bar auf - einige wohl auch zur Belohnung tber die
Entdeckung des ,Hui“-Geheimnisses - das definitiv nichts mit dem wechselseitigen Aus-
atmen durch linkes und rechtes Nasenloch zu tun hat!

Dienstag, 22.02.2005 - Monte Rognone 2089 m

Mit Zusatzladung eines Harass Trebbiano-Weissweines aus der Emilia Romagna (nicht
Rbruzzen) als Geschenk des Hoteliers verlassen wir kurz nach 8 Uhr die komfortable
Garage des gastlichen Hotels Parco Gran Sasso in Castel del Monte in Richtung Stden.
Dank einer tempordren Aufhellung kémen wir heute, im Gegensatz zur Nebelfahrt von
gestern, die grossartige Gebirgslandschaft bewunderm. Ueber Calascio - Forchetta San
Leonardo — Popoli erreichen wir den grosszlgigen Hauptplatz im Zentrum von Sulmona,
dies allerdings erst nach einem unvorhergesehenen Umeg und nach intensiver drahtlo-
ser Komumikation zwischen den beiden Bussen, wabei auch der letzte Skeptiker von der
Nitzlichkeit der mdoilen Telefone Uberzeugt wurde. Nach kurzer Fahrt (5 km) endet die
Strasse im Bergdorf Introdacqua, wo wir am Eingang eines bewaldeten Talchens exakt um
10 Uhr auf 620 m Meereshéhe mit den Fellen losmarschieren.

Bel bedecktem Himmel aber guter Sicht und Teamperatur deutlich Uber Null geht es durch
das mit Féhrenstrauchermn Uberwachsene romantische Télchen sanft aufwdrts. Ein viertel-
stindiger Trirkhalt um 11*° auf 1045 m Héhe nuss reichen. Nach einer weiteren guten
Stunde (um 12°°) auf 1550 m gibt’s noch einen Finfminutenhalt, der weitgehend dem
Ent fermen der Stéogel van den Fellen dient, demm die Tenperatur ist unterdessen deutlich
ins Mirus gefallen. N geht’s in flotem Tempo und ohne weiteren of fiziellen Halt Uoer
d fene, mehr oder weniger steile Hange direkt zum GipfE. Allerdings sird einzelne indivi-
duelle Halte zu bedbachten, die dem Ueberziehen von zusatzlichen Kleiderschichten und
Mitzen dienen, da der unangenelm kalte Wind starker und stérker wird Unser Fihrer
Franz speichert diese Tour kontirwdierlich in sein GPS ein, um fir Nebeltouren mit anderen
Gruppen in spateren Jahren gewsppnet zu sein. Den ziemlich flachen aber wegen eisi-
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gem Wind sehr unwirtlichen Gipfel erreichen wir ziemlich
genau um 14 Uhr, wobei Franz die GPS-Héhe mit 2098 |
angibt. Der Gipfelkuss mit prasidialer Schrudermase bereitet

unserem einzigen weiblichen Gruppermitglied ein besonde-
res Vergnigen. Die durch Wolken beschrénkte Aussicht und
die Kalte halten von einer ausgiebigen Gipfelrast ab. Nach-
dem auch die letzte vereiste Dynafit-Bindung auf Abfahrt um-
gestellt werden kamte, geht es in engen oder weiten Bdgen
im herrlichen Pulverscmee rasch talwarts, genz unten flach
auslaufend durch schweren nassen Schnee direkt zu den
Bussen.

15% fahren wir los, aber rur 5 Miruten bis zur Slssickeiten-
Fabrik Confetti Pelino Sulmona, wo wir das Museum besich-
tigen, einen flichtigen Blick durch Glas in die Produktionsan-
lage werfen und in einladenden Verkaufsrdumen eifrig Mitbringsel fir unsere Lieben zu
Hause einkaufen.

Rofahrt 16%°, Diesel tanken. Jetzt geht’s dme weiteren Halt Uber eine aterberaubende
Kurvenstrecke direkt von 403 m (Sulmona) auf 1285 m (Passo San Leonardo) und hirmm-
ter auf 580 m zu unserem Hotel Ede im Bergkurort Caramanico Terme, wo wir 17%° eintref-
fen.

Ein Sturz nach dem Duschen mit nassen Fissen auf dem glitschigen Badezimmerboden
verlauft zum Glick dme schlimre Folgen, so dass sich alle zur Ublichen Zeit (19°°) zum
sehr reichhaltigen 5-Gang-Nachtessen mit exquisitem Montepulciano d’Abruzzo (es gibt
da grosse Unterschiede) niedersetzen k&men: Trockenfleisch mit Rucola — Broccoli-Sup-
pe — Lasagne — Rindfleiscplatzli fein gesdmitten - Waffel mit Schokolade. Die ratselhafte
Hui-Maschine wird von Sepp vorgefihrt und 16st verzweifelte Versuche und intensives Nach-
denken aus. Ein Grappa mit oder ohne Espresso beendet den Teg ud hilft der Verdau-
ung.

Peter Witterwiler
Mittwoch, 23.02.2005 — Blockhaus 2142 m, es bleibt beim Versuch

Sozusagen mitten in der Nacht, um 04*, werden wir durch Larm von ankommenden Autos,
Turen zuschlagen, deutsche Sprachfetzen geweckt. Nachtréglich stellt sich heraus, dass
die Neuankémmlinge gestern um 12 Uhr im SGdtirol losfuhren, in der Gegend von Rimini
wahrend Stunden im Schneesturm und Stau steckenblieben und somit Uber 16 Stunden
Nachdem das Wetter am fritthen Morgen noch halbwegs anstandig ausgesehen hat, er-
hebt sich nach dem Morgenessen (07, reichhaltig, Joghurt, Miesli, Wurst und Kase,
sogar Rihrei) im Nordwesten drchend eine schwarze Wolkerwand, die nichts Gutes ver-
spricht. Es begimt zu regnen. Pukt 8 Uhr falwen wir los, kurz talaowdrts Uoer die Bricke
(Ger Kleine Hud nuss trotz sportlicher Hichstleisting aufgeben), damm die erste Abzwei-
gung rechts hoch auf einer Bergstrasse mit hohen Schneemauern links und rechts, so
dass unsere Busse gerade durchkommen, bis zum einsamen Bergddrfchen Decontra,
wo die kleinen herzigen Schiiler unter ihren Regenschirmen auf den Schulbus warten.
Auch da: Ende der Strasse, also aussteigen, Felle mmtieren, losmarschieren (Zeit 08%,
Hohe 817 m). Der Regen ist mittlerweile in Scimee Ubergegengen. Der Aufstieg fliwt in
ganz sanfter Steigung auf einem Sommerweg durch lichtes Buchengehdlz. Der Sturm
ninmt zu, die Brille medht total zu, men sieht nicht mel mehr die Spur. Ein Sdwefstall af
1045 m ist die Rettung. Zninipause diesmal schon nach 130 Hohermetern. Franz checkt
nochmals das Wetter, pladiert flr Urkehren; niemerd ist dagegen. 10%° sird wir wieder
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bei den Bussen, durchnisst vom Schneeregen.

Zurick zum Hotel. Jetzt kommen endlich die scharfen Jasser zum Zug. Eine Dreiergruppe
unternimmt einen Dorfrundgang im Regen mit Kirchenbesichtigung, Eink&ufen
(Wildschweinwurst, SUssgeback, Kase), Espresso und Mineralwasser trinken (ginstige
Preiss). Auch in diesem Dorf auf 600 m liegt noch so viel Sclmee, dass einige Gisschen
zugeschiittet ud nicht begehbar sind. Franz hat hier in all den Jalren seiner alpinistischen
Aktivitdten in Mittelitalien noch nie soviel Sdmee gesehen.

Fir den Nachmittag ist eine Degustationstour angesagt. 14'° Abfahrt mit Bussen:
Caramanico - San Valentino — vor Scafa nach links aldoiegen — Tocco da Casauria (Ankunft
14%). muf der Fahrt erleben wir einen traurigen Ablick: Van den uralten knorrigen Oliven-
bdumen sind durch die enorme Schneelast unzdhlige Aeste abgebrochen. Sicher ein
Riesenschaden flr die Bauemn.

W ir besuchen die Azienda Agricola Guardiani Falchiane, einen alten Familienbetrieb, in
dem Wein und Olivendl produziert werden. Ein Augen- und Chrenschmaus ist die ausneh-
mend hilbsche Chefin, die uns in klangvollem Italienisch (kompakte Uebersetzung durch
unseren Bergfihrer Franz) erst durch den Weirkeller unter der Strasse (das ganze Jahr
genau 18°C) und anschliessend durch die Degustation flhrt, wo der Rotwein eindeutig
den grdssten Zuspruch findet, wahrend punkto Verkauf das Olivendl doenaus sclwingt.
Einige von uns haben bemerkt, dass der Chef im Hintergrund Mr. Besn dmlich sieht.

Die Rickfahrt nach Caramenico Terme erfolgt auf dem direkten Weg, d.h. Uber Musellaro
- San Tommaso.

5-Gang-Nachtessen: Quark-Kase mit Birme - Reis und Spargeln — Bucatani al Amatricciana
(dicke Spaghetti) — Porchetta e Peperoni — Fruchtkuchen. Die Hui-Versuche machen Fort-

Donnerstag, 24.02.2005 — Monte Le Mucchia 1986 m

In der Nacht scheint der Vollmond am sternklaren
| Himmel. 2m Morgen ist wieder alles zu, es ist splr-
kar kdlter als gestem, sicher einige Mirusgrade, al-
| les ist vereist ud gefroren, lange Unterhosen sind
angesagt .

Die Abfahrt mit den Bussen erfolgt schon vor 8 Uar,
begleitet van dem sportlichen kleinen Hrd. Auf eisi-
ger Strasse geht es in worsicdhtiger Felrt in Richtung
Passo San Lecnardo, aber nur bis zur Abzweigung
Roccacaramanico, wo die Busse parkiert und die
Felle motiert werden. Bei letzterem erleidet der &lteste der jugerdlich fitten Senioren eine
schmerzhaf te reditsseitige Verkrampfung im Ricken, die ilm die Fortsetzung der Tour
nidt erlait. Tourenleiter Gusti und der immer hilfsbereite Sepp fahren ilm zurlick ins
Htel. Abmarsch der Uebrigen 08*° (HShe 991 m). Der Weg fllrt Uber die Bricke auf die
andere Talseite, zuerst sanft den Hang hinauf, damm in eine At Tdoel hinein, dam scharf
nach rechts einen steilen Hang querend (10 m Abstand) und in einen Wald aus dicht
stehenden ditmen niedrigen Buchen hinein. In flottem Tenmpo (wir sind inzwischen gut
trainiert) geht es steil den Ricken hoch, teils durch das dichte Buchengeblisch. Um 10%,
also nach knapp 2 Stunden, setzen wir uns zum ersten und einzigen Verpflegugshalt auf
1717 m. Wahrend im Nordwesten ein Streifen blauen Himmels sichtlbar wird, bleiben wir
unter den Wolken. Nach knapp halbstindigem Halt, um 10%°, oght’s weiter Uoer steile,
damm flacher werdende of fene Hange. Um 11*°, also nach weiteren 50 Miruten, erreichen
wir den Gipfel. Trotz der Kilte, aber bei nicht zu starkem Wind, liegt eine halbstindige
Gipfelrast mit Verpflegung und Fotos drin, dies umso mehr als die Kameraden Gusti und
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Sepp nach ihrem Krankentransport in einem bewunderungswirdigen Non-Stop-Rlitzauf-
stieg den Gipfel schon 15 Miruten nach uns erreichen. Die Abfahrt im tiefen Pulverschnee
bei ordentlicher Sicht (die dicken Wolken liegen Uber uns) ist ein Vergnigen, wobel die
Passagen durch das ziemlich dichte Buchengeh®lz einige Vorsicht erfordem um nicht
einzufddeln oder mit der Mitze hingenzubleiben. Um 13 Uhr sind wir wieder bei den
Bussen. Ein Zwischenhalt zum Durstldschen mit Bier, Cappuccino oder Espresso und
Mineralwasser in der Bar Majella im Bergdorf San Eufemia gibt den Kameraden im ersten
Bus Gelegenheit, wvon ihrer Begegmmng mit dem Keiler (mdrmnl. Wildschwein) zu schwar-
men, der auf der Strasse vor dem Bus davon ramnte und wegen der hohen Schneemauern
grosste Mihe hatte, in die Wildnis zu entkommen.ZurGick im Hotel schmeckt die in der
Hallbpension inbegriffene Suppe ausgezeichnet. Ein nachmittdgliches Video Uber das
Zusammenleben von Wolfen, Schafen und Menschen in den Abruzzen zeigt Mdglichkeiten
zum Ueberleben und Schutz des Wolfes in einer alpinen dimn besiedelten Landschaft auf.
Das 5-Gang-Menu samt exquisitem Montepulciano d/Abruzzo ist eimmal mehr ein weiterer
Hohepunkt des Tages: Eine Art Blindner Gerstensuppe — Teigwaren mit Lachs und Broc-
adli - Stockfisch in Tomatensauce — griner und Randensalat — Safran-Tortchen. Ein weite-
res Traktandum zwischen Hauptgang und Dessert ist die Demonstration der durch physi-
kalische Ueberlegungen gefundenen Losung betr. Hui-Maschine. Mit viel Korpereinsatz
chne Warmeeffekt (héchstens heisse Ohren) gelingt sowohl die Erzeugung eines Dreh-
momentes als auch die Urkehrung der Drehrichtung. Der sehr strenge Experte Sepp
beurteilt die Prifing als bestanden, ist adber noch nicht hundertprozentig zufrieden. Er
verspricht die endgiltige Liftung seines Geheimmisses fiir die lange Rickfahrt am Sam-
tag. Ein Grappa beendet auch diesen ereignisreichen Tag.
Ruedi Geiger

Freitag, 25.02.05 Monte Amaro 2793 m

Morgen Progranmm wie gehabt mit einer Ausnahme, Claudia hat Geburtsag und selbstver-
stardlich gratulieren wir ihr alle herzlich. Abmarsch auf dem Passo S. Leonardo 1280m,
Lokalzeit 08:35 h. Uber sanfte Matten und lichten Waldoestand geht es gemdchlich aufwérts.
Die Tamperatur ist mild ud eine sanfte Brise krduselt unsere Haare. Nach ca. 2 Std. aif
einer Hohe von 2007m die erste richtige Pause. Unser Ziel heute ist der Monte Amaro
2793m. Also packen wir es an, es gibt noch ein paar wenige HShenmeter zu bewdltigen.
Die Spur geht im breiten und langen Couloir im Zick-Zack aufwarts — Spitzkehre um Spitz-
kehre. Das Wetter ist immer noch gut und lasst uns hoffen endlich mel Gipfelsicht zu
geniessen. Aber auch heute weit gefehlt, schon bald wird die Gruppe vom Nebel ver-
schluckt ud je hdher wir steigen, desto mehr wird die leichte Brise wieder zu einem sehr
kraftigen fast orkanartigen Wind. Iokalzeit 13:00 h erreichen wir den Gipfel und begeben
s sogleich in die grosse ,Biwskschachtel“. Die ist so gross, dass wir alle locker Platz
finden und die Gruppe die nachher kamt auch noch. Hier drimmen kérmen wir uns, ge-
schitzt vom Wird, fir die Abfahrt vorbereiten. Anldsslich der Geburt&agsfrau geniessen
wir heute noch einen Gipfel-Zpero inkl. Gdortsags-Song. Geordnete Zbfahrt bis untertalb
der Nebelgrenze und damm - wehe werm die Meute losgelassen. Der Schnee im breiten
(ouloir ist gut und dre Spuaren ,Jjugfraulich®. Rickfahrt ins Hotel mit Dursthalt, etablieren
und Nachtessen. Anlasslich der absolvierten Hohermeter ist der Durst heute abend etwas
grésser. Bel jemandem so gross, dass er zusdtzlich noch das Glas seines Nachbarn
entwendet, bzw. dessen Glas leer trdrkk.
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Samstag, 26.02.05 Monte Rappina 2027 m

Ietzter Tag in Caramanico Terme 556m und dem Hotel EDE. Wirsarten zu unserer letzten
Skdtor in den Abruzzen am 08:20 h auf 815m. Es ist richtiges Tauwetter und der Schnee
verspricht nicht allzu viel Freude ud auch das Wetter bietet wieder viel Grauton. Wir laufen
stillsclmweigend hintereinander und jeder héngt seinen Gedanken nach. Es wird wohl so
eine richtige Nebeltour werden. In geméchlichem Tempo geht’s Uber den noch gefrorenen
Schnee voran. Nach 2 Std. machen wir beim ,Rifugio Paolo Barrasso“ 1542m Pause. Die
Hitte ist nicht bewartet und présentiert sich in einem erbérmlichen Zustarnd. Men karm sie
daher nicht mit wnseren Hitten vergleichen. Ich ziehe es vor, mich draussen im Nebel zu
verpflegen. Nebel......... weit gefehlt. Genau in diesem Moment reisst die Nebeldecke auf
und warmende Sonnenstrahlen vom blauen Himmel erfreuen Seele und Gemit. Genau
solche Tourernverhdltnisse haben wir eigentlich flr die ganze Woche erwartet. Nach einer
30 min. Pause streben wir bei herrlichstem Prachtwetter dem Gipfel ,Monte Rapina“ 2027m
entgegen den wir 11:30 h erreichen. Welch herrliche Gipfelrast so eimmal ganz dme Sturm-
wind und immer noch Somnenstrahlen. Wir geniessen den Gipfel ud auch die Zbfahrt bis
zur Nebelgrenze. Was uns darm im dichten Nebel geboten wird ist wahrlich keine Freude
mehr. Wir sird alle fich, heil beim Auto anzukommen. Zurtick zum Hotel EDE, Gepack und
kleinen Imbiss einholen und Zbfahrt 14:10 h nach Cattolica (ndhe Rimini) das wir gegen
18:00 h erreichen. Einguartieren im Hotel Cristallo, die letzten Shogpings, Apero und wie
imer ein Uppiges Nachtessen. Der letzte Aberd klingt gamitlich aus.....

Somntag, 27.02.05

Frith Tagwach, Morgenessen und ZAbfahrt 08:00 h in Cattolica. Wir tref fen bei starkem
Schmneefall ca. 16:00 h in Biberbrugg ein, wo wir uns damm voneinander verabschieden.
Zweifelsdme war der ,Ausflug" der 17 Zindlianer in die Abruzzen aussergewdlmnlich. Es
waren 9 Tage gepragt von unglaublicher Vielfalt. Des Wetter spielte ,verrickt“ ud Micter
Netur zeigte uns so riditig, wes sie hier in den Roruzzen so alles drauf hatte. Aber auch
kulinarisch, organisatorisch, sowie auch kulturell ging es uns hervorragend. An sechs von
sigben Tourentagen waren wir unterwegs. Es kamten aufgrund der aktuellen Verl@ltmisse
nidt alle Touren wie geplanten durchgeflihrt werden. Trotzdem kommen Tdal 7370 Ski-
touren-Héhenmeter zusanmen. Ein Wehrmutstropfen bleibt allerdings, die Somne ver-
steckte sich mehrheitlich hinter den Wolken oder dem Nebel und die starken Winde auf
den Gipfeln machte auch nicht gerade ein wirkliches Gipfelerlelmis daraus.

Somit kehren wir alle zurlick in die Heimat mit vielen Erirmmerungen und die einen oder
anderen mit viel ,Schmuggler-Ware“. Stellvertretad fir alle Teilnelmer bleibt mir samit
nur noch eines; ein ganz herzliches Dankesschén an unseren Bergfihrer Franz Zircher
der hervorragend durch die spezielle Anbiente ,Aoruzzi“ fllwrte und Guschti der die tolle
Idee dazu lieferte.

Gesundheit Franz + Guschti
% Kl

PS: Am Quartalshéck vam 12. Mai k&men die fotografisch festgehaltenen Erlelnisse der
Abruzzen bewuandert werden! Der Referent freut sich auf zahlreiche Zuhdrer.
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Skitourenwoche Simmental
6. - 12. Marz 2005

Am Somntag, 06. Marz 05 um 8.00 Uhr trafen sich 9 Gleichgesimmte, um eine Woche Ihrem
liebsten Winterhddoy zu frénen. Trotz leichten, regionalen Scimeefdllen wegten wir die
Infahrt Uber den Brimigpass ins Simmental im Bermer Oberland, Stefan fuhr uns trotz zum
Teil bedeckter Strasse sicher ans Ziel. Er entpuppte sich wéhrend der ganzen Woche als
zuverlassiger, zuvorkommender Chauffar, der sein Fahwrzeug stets unter Kairolle hatte.

Berti, BRrgitte, Verena, Josso, Ruedi, Toni und Wilfried ud die Ieiter Stefan und Heinz
wurden im Hotel Diana (GllUcksgdttin der Jagt) eine Woche lang verwdhnt und in
grosszlgigen 2er- und ler-Zimmermn kam auch der Schlaf nicht zu kurz. Bei den durchwegs
kihlen Temperaturen war ein zu frihes Aufstehen nicht notwendig (Frihstick um 7.00
oder 8.00 Uhr) . Die 5/4 Stunden (irkl. Frihstiick) bis zum Aufbruch haben sich von Anfang
an bewahrt und wurden deshalb durchgezogen. Auch wern wir das Heu mit dem Chef,
einem Jager, nicht immer auf der gleichen Bime hatten, mit Toleranz und Zurtickhaltung
komten wir chne Streit mit Itm sogar Uber Iuchse ud die Jagt diskutieren.

Die ganze Woche wurden wir in den dberen Regionen mit herrlichem Pulverschnee ver-
wimt, in tieferen Bereichen wurden wir durch alte Spuren, Nassschnee, ausgefahrene
Pisten oder am letzten Tag durch Bruchharst gefordert.

Somntag: 06.03.2005 Gubi 17987m

Nach dem Mittagessen im Diana hielt uns nichts mehr zurlck; Taten mussten folgen. Wx
fuhren also nach Goerried bei Zweisinmen, hefteten die Felle an die Skier und los ging es
mit dem Ziel Chumigalm. Das Wetter, das uns anfangs auch samige Abschnitte bescher-
te, wurde zusehends unfreundlicher und die Zeit wurde zusehends knapper. Bei der Alp auf
1822m entschieden wir uns, aus Zeitgrimden das Ausweichziel Gubi (ein Pass) zu besu-
chen. Da wir den falschen Punkt im Grad ampeilten, verpassten wir unser Ziel im Sclnee-
treiben und stiegen daran vorbei auf eine Héhe von 2005m, um dort darm umzukehren. Im
unteren Bereich, ohne Neusclmeeauflage gestaltete sich die Abfahrt schwierig und Wilfided
landetet nach einer spektakuldren Einlage in einem Bachbett; zum Glick ohne folgen. Um
18.45 Uhr trafen wir beim Bus ein und noch bei Tageslicht komten wir die Rickfahrt
antreten. Verenas Frage: War dies nmin eine Tages- oder Nachttour?

Montag: 07.03.2005 Fléschhore 2/079m

Was fur eine ["Jberraschung, Somnenschein erwartet uns schon beim Frihsticken. Bei
angenehm kithlen Tenperaturen stiegen wir von der Kiesgrube St. Stephan divekt auf. Das
Tenpo war angenelm, so dass Uber dies und das diskutiert wurde, aber auch Zeit blieb
um die Natur zu bewundern. Cberhalb war Spuren in tiefem, kanadisch leichtem Pulver-
sclmee notwendig und liess bereits eralmen, was uns in der ZAofalrt erwertet. Auf dem
Gipfel bekamen wir einen Vorgeschmack, was flr Ziele uns diese Woche erwarten. Einige
erspahten sogar das Matterhorn im Hintergrund, was eine Riesendiskussion ausldste;
spéter stellte sich heraus, das es die Vanil Noir war . Die Abfalrt tbertraf alle unsere Erwar-
tungen und spomte jeden zu Hochstleistungen an. Im unteren Bereich nusste die Strasse
einige male lberwunden werden, wobei die Toni-Rolle zum Uberwinden von Leitplanken
entwickelt wurde.

Dienstag: 08.03.2005 Tierberg 2’371m
Trotz Bewdlkung und gelegentlichem Schmeefall zog eine frohgelaunte Schar von Lenk Auf
der Alp Obere Seewle waren wir in in dichtem Nebel und die Frage ,Urkehr oder Gipfel?
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lag plétzlich in der Tuft. Wahrend die Grupgpe bei einer Teepause die Situation Uberdenkte,
spurte Heinz einfach weiter. Da, der Grad hellte zusehends auf, der Nebel verzog sich
allmihlich ud die Same guckte kurz hervor. Solchen Uberzeugenden Argumenten fir den
Gipfelbesuch komte niemand wiedersprechen. Das Spuren war beinhart und forderte den
Vordermarm bis zum letzten — umso schéner gestaltete sich das Gipfelerldmis mit Blick
Ins Adelbodnertal. Ruedi verstsste uns das Gipfelerlelnis mit Radiomisik und einer
kleinen Tanzeinlage.

Die Abfalrt kamte uns inzwischen verwdmte ,Pilvler“ nicht sanderlich begeistem - alte
Spuren und eine schwache Unterlage machten uns das Leben schwer. Beim Gedanken
an die Stacheldrahtziune wurden Stimmen laut, men k&me sie ja mit dem Auto holen.
Doch in der Abfahrt fanden wir die Route durch die Zame und wohlbehalten fuhren wir in
Lerk ein.

Mittwoch: 09.03.2005 Oberlaubhorn 1’999m

Heute feierte Ruedi seinen ,Freitag" bei Baden, Relaxen und Pdstelen.

Bei herrlichem, kihlem Wetter starteten wir Restlichen vom Canpingplatz Simmenfélle.
Heinz fllhrte in eine Sackgasse, um uns die Simmenfdlle zu zeigen. Viel gab es aber (im
W inter) nicht zu sehen, das Eis war zugesdmeit. Mit Spuren rdtseln und Tiere suchen
stiegen wir auf einem Strasschen den Wald hinauf und spéter Uber of fenes Geldnde Rich-
tug 1. Steilstufe. Diese kamten wir elegant auf einem Strdsschen elegant diagonal
durchqueren. Der Schnee wurde im somnigen Bereich zusehends schwerer, das Spuren
auch. Schon bald tauchte der Gipfelhang auf und nach der 2. Steilstufe befanden wir schon
auf dem héchsten Punkt. Welch ein faszinierender Tiefblick; 900m unter uns unser Bus.
Die Steilabfahrt vam Gipfel erwies sich einfacher als befiirchtet, das Loch in unserem
Hang kamte umfahren werden. Darm folgte das lange, flache Stlck mit tiefem sclwerem
Schnee. Toni warnte: ,Keine Schussfahrt von doen"“, doch Heinz wusste es besser und
landete kopflber im Tiefsclmee. Schadenfreude ist ja sooco schén.

Stefan fand einen langen, steilen Nordhang, den wir einzeln durchfuhren - bei tiefem
Pulver. Bei der unteren Stufe tramten wir uns, die einen fuhren der Strasse entlang aussen
herum, die anderen stachen gerade in den Steilhang und mendverierten sich abenteuer-
lich durch die weiche, ach so herrliche Masse. Nach einer rassigen Waldabfahrt traffen wir
uns beim ZAuto ud freuten uns auf den Ausgang in Lenk.

Domnerstag: 10.03.2005 Wistdtthorn 2’362m
Das Highlight der Woche, da durfte Ruedi natirlich nicht fehlen. Bei idealsten Touren-
vertdltnissen stapften wir also zum Skilift. Die Frage: ,Die Skier anziehen?“ am Sessellift
liess uns erst mal aufhorchen, do das wohl klappt mit dem Skilift? Alle erreichten die
Zwischenstation unbeschadet und weiter ging es zum Skilift Ausser Ruedi und Josso
kamen cdben alle hintereinander an. Doch damn dauerte es langer; Bligel um Bigel kamen
leer herauf. Doch auf eimmal kam Josso angefahren, den Bligel in den Hinden. Spéter
kam auch Rudi an, vollig geschaf f£ Anscheinend wollten die beiden zusammen hochfah-
ren. Nach der Blgel-Amnmahme lag Rudi aber flach am Boden und Josso musste sich
wahrend des ganzen Anstiegs mit den Handen am Bigel festhalten.
Mit einer herrlichen Zbfahrt auf frisch préparierten Pisten rasten wir zur Talstation des
letzten Sdlifts und erreichten wohl gelaunt den Grat zwischen St. Stefan und Gstaad. Nach
einer Variantenabfahrt hiess es Felle motieren und aufsteigen. Unsere Zimimirast bei der
Alp Am cbere Laseberg war so sonnig gentsslich, dass Verena sich nur knapp zum
Weitergehen Uberreden liess. Es ware zu viel erwartet, wenn men auf einem solchen
Traumgipfel an einem solchen Traumtag alleine ware. Ca. ein dutzend Leute und ein Hund
verweilten ebenfalls und verpflegten sich aus dem eigenen oder fremden Rucksack (Hund) .
Ruedi liess das Wi(stdtthom) mit einem Wii hochleben.
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Zum Abschied setzte Miro, der Hund ein Tértchen zwischen Jossos Skier, was diesen aber
nicht aus der Ruhe brachte. ZAuch fir uns gab es noch unverfahrene Hinge und so genos-
sen wir die Pulverabfalrt in vollen Zigen bis hinmter. Erste Anzeichen von Bruchharst
liessen aufhorchen; am nAchsten Tag missen wir in die Nordhdnge.

Freitag: 11.03.2005 Iffighore 2’378m

Traumhaftes Wetter, herrlicher Scmee, auch an diesem letzten Tourentag zieht es uns
wieder hoch. Von Fariche aus stiegen wir trotz diversen Besclwerden und Midigkeit Rich-
tug Porisgrat. Weiter geht’s mit einer Querung in ein steiles, Uberraschend angenelm zu
laufendes Coulvoir und hoch zum Hohberg. Waren es 2, oder 3 Vagipfel, die uns imer
wieder hoffen liessen, doen zu sein? Auf jeden Fall haben wir es alle auf den Gipfel o=
schafft und genossen die eindrickliche Bergwelt mit Wildhom, Wildstrubel und alle umlie-
genden Berge bis zum Eiger. In einem Wochen-Rickblick bewunderten wir die Gipfa
unserer Taten und freuten uns daran. Die ZAbfahr liess alle Blessuren vergessen; db im
knietiefen Pulver oder im abgefahrenen Coulvoir, niemend gab sich eine Bldsse und zau-
kerte in der Steilabfahrt, was niemernd vor einer Woche fir mdglich gehalten hitte. Auch
Stefan hat den Sprung in den Neuschnee gestanden, leider sind die Skier aber stehen
geblieben, so dass er nach einem Salto weich im Neusclnee landete.

Nach einem kleinen Gegenaufstieg gab es nochmals eine gelungene Waldabfahrt (mit
bestem Pulver), die letzten 200m Bruchharst bis zur Strasse, der Vollstardickeit halber
missen sie wohl auch erwahnt werden.

Samstag: 12.03.2005 Heimreise

Wiederum Somnenschein, das Simmental zeigte sich noch eimmal von seiner schénsten
Seite doch leider hiess es Abschied nelmen. Mide, aber zufrieden, setzten wir uns in den
Bus wd mit viel Spekulationen Uber Gipfelnamen verging die Heinreise wie im Fluge. Tdl
wer sie, diese Tourenwoche: Toll, weil das Wetter ud der Sdmee mitgespielt haben, toll,
well wir im Diana so zuvorkommend und kostlich bewirtet wurden und toll, weil jedes
einzelne Mitglied zum guten Gelingen beigetragen hat — wir waren ein Superteam.

Fortsetzung des Reiseberichts von K&bi Schuler

,Auf dem Dach von Afrika“: Nach einem 7%-
stindigen kraf teraubenden Aufstieg stehen wir
auf dem Uhuru-Peak (5895 m 1.M.) dem hdchs-
ten Punkt des Kilimenjaros bzw.Afrikas (vinr:
IMndreas, André, Wemer, Ruth und Jakdb)
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Fortsetzung des Reiseberichts von Kdbi Schuler
Bei den «finf Grossen»

Fir die kommenden zwei Tage tremt sich die Gruppe auf: Wemer und Pater Augustine
fahren nach Morogoro, wo sie zu den Schulabschlussfeierlichkeiten erwartet werden. Wir
Uorigen freuen uns auf die Safari im Ngorongoro-Krater uxd Lake Manyara-Nationalpark .
Die Fahrt zum Ngorongoro-Krater ist sehr albwechslungsreich. Die fruchtbaren Plantagen
um Arusha gehen bald in die weite Savarme Uber. Je ndher wir dem Nationalpark kommen,
umso dichter wird der Baumbestand mit seinen typischen Schirmekazien und den stém-
migen Baocbabs. Auf den Feldem tauchen immer wieder rote Punkte auf. Es handelt sich
dabei um stolze Maasais, die in ilrer auffdlligen Kleiding das Vieh wvor sich her treiben.
Vereinzelt sind wir ilmen auch schon in den Stédten begegnet. Jingere Maasai-Burschen
tragen eine furchterregende weisse Kopfbe-malung. Ein Zeichen daflir, dass sie sich kald
zu den Erwachsenen zdhlen dirfen.

Bevor wir uns von einem Parkguide in den Ngorongoro-Krater himmter flhren lassen,
bestaunen wir auf dem 2300 m hoch gelegenen Kraterrand die grossartige Aussicht und
erfahren dabei interessante Details Uber dieses weltbekarmte Wildreservet. Auf dem 700
m tiefer gelegenen Kraterboden begimmt damn die erlebnisreiche Rundtour im offenen
Landrover, wahrend der uns das Gluck Uberaus hold ist. 2Auf kKleinster Flache (der Krater
weist einen Durchmesser von 23 km auf) begegnen wir im Verlauf des Naclmittags all
jenen Tieren, die wir bisher mwr im Zoo oder Zirkus zu sehen bekamen, allen voran «the big
five» : Elefant, Lé&we, Gepard, Nashorn und Bif fel (die nicht alle Besucher im ersten Anlauf
vollzéhlig zu Gesicht bekammen!). ZAuch die Ubrigen Reservatsbewohner geben uns die
Ehre: Paviane, Zebras, Guus, ZAntilopen, Nilpferde, Nilgénse, Warzenschweine, Hyanen,
Schakale, Strausse, Marabus, Flamingos und verschiedene andere Vogelarten (wie z.B.
Kronenkraniche, Glanzstare und Kuhreiher) . Kindertraume werden wahr: die afrikanischen
W ibtiere eimel in freier Natur bedoachten und erleben zu dirfen. Auf der Rickfahrt zum
Kraterrand hinauf winken uns zwei Elefanten am spaten Nachmittag mit ihren Chren auf
W iedersehen. Bilder, die sich uns tief eirprdgen. Doch nicht geng: Auf der Fahrt zu unse-
rer Lodge hoch tber dem Lake Manyara-Nationalpark Hillt die Abendsonne die ganze
Landschaft in ein wames rdtliches Licht ud schaf £ damit eine Stimmung, die sich kaum
beschreiben 18sst. Beim Nachtessen stossen wir auf einen weiteren uwergesslichen Teg an.

Wie es sich flir eine Safari-Lodge gehdrt, werden wir am nAchsten Morgen von einer Meute
kreischender Paviane geweckt. Margrit darf sogar mitansehen, wie ihr ein Pavian ein Ei
aus dem Lunchpaket Klaut. Der hautige Abstecher in den Lake-Manyara-Nationalpark ist
el weitem nicht mehr so ergiebig wie der gestrige Tag. Wahrend der gegenwartigen
Trockenzeit sind die flir diesen Park typischen Flamingos mur sehr gparlich anzutreffen,
auch sonst hdlt sich die Zahl der Tiere, die wir heute zu sehen bekamen, eher in Gren-
zen. Hauptattraktion bilden deshalb die Giraffen, die wir bisher noch nicht zu sehen beka-
men. Wir sind aber mit unserer «Ausbeute» mehr als zufrieden und kehren am frihen
Nachmittag um viele Eindriicke reicher nach Arusha zurlck.
Gegensatze

Als letzte Reisestappe steht am 1. Cktdoer die fimfstindige Fahrt von Arusha nach Kenia
an, wo wir Pater Augustine’s St. Josgdh' s Plarrei in Mlolongo bei Nairdoi besuchen. Wiein
Tabora werden wir auch hier am frihen Morgen jeweils vom Muezzin der benachbarten
Moschee geweckt. Auf einer Stadtrundfahrt erleben wir zuerst die schéne Vorderseite van
Nairdbi. Ein Slumbesuch zeigt uns darm aber auch deren hassliche Rickseite.

Im St. Josegh' s Ausbildungszentrum erhalten Frauen eine Grundausbildung im Néhen,
welche es ilmen ermdglicht, selbstdndig zu arbeiten oder dank diesen Vorkermtnissen in
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einem umliegenden Textilunter-nelmen eine ZAnstellung zu finden. Wir haben Gelegen-
heit, die Frauen bei ilwer Arbeit zu bedbachten und kénnen uns dabei vom grossen Nutzen
solder Ausbildungsplatze Uberzeugen. Der Somntagsgottesdienst mit der Pfarrgemeinde
wird fliir uns alle zu einem eindricklichen Erlelnis. Wir verstehen zwar kein Kiswahili,
werden aber von den mehrstimmig vorgetragenen Liedern und den ammutigen sakralen
Tanzeinlagen junger Madchen sofort in das Geschehen miteinbezogen. Die Kirche ist bis
auf den letzten Plarz geflillt ud es sird alle Altersgruppen vertreten. Keine Spur von Passi-
vitdt, alle machen engagiert und anddchtig mit, klatschen beim Singen in die Hinde und
freuen sich, wéhrend 2% Stunden echte Gemeinschaft feiem zu dirfen. Am Nachmittag
fahren wir durch die Slums von Nairdbi und besuchen dort das Waisen- und Behinderten-
heim der Mutter Theresia-Schwestern. Was diese Ordensleute immitten grdssten Elends
leisten, beeindruckt uns zutiefst. Behinderte Menschen und eine Vielzahl von teilweise
noch ganz kleinen Waisenkindem, deren Eltem an Aids gestorben sind oder sie verstossen
heben, finden hier eine rettede Insel. Ein Blick in die Augen dieser kleinen Geschépfe
sagt alles. Eine junge polnische Name versucht uns in einfachen Worten zu erklaren, wie
sie ihre Berufung zu diesem aussergewdinlichen Engagement erlebt. Wir werden ganz
still uwd tragen ein grosses Staunen darlber mit nach Hause.

«Asante sana»

Zm 5. Oktdeer landen wir alle wieder wohlbehalten in Zirich-Kloten. Auf dem Weg zum
Flughafen in Nairdoi dirfen wir am Vorabend noch einmal die guten Dienste von Pater
Augustine in Anspruch nehmen. Er und seine Mitbrider haben uns wahrend den letzten
drei Wochen mit viel Gesplr und grossem persénlichen Engagement einen Einblick in die
afrikanische Seele vermittelt, wie dies wohl mur wenigen «Touristen» vergdmt ist. Wi
werden einige Zeit brauchen, um all die vielen Erlelnisse, tiefen Eindriicke und intensiven
Begegmungen in unseren Herzen zu verarbeiten. Zurtck bleibt ein grosses Dankeschén
an unseren Reiseleiter, an alle Gastgeber und Betreuer vor Ort sowie an all unsere lieben
Fraude, die wir in Afrika zurlickgelassen haben: «Asante sana» und auf Wiedersehen!

Ausgangsp Zeltplatz Hohen- | Hohen. | Marsch-| | 1 qochatt
Datum unkt Besondere Punkte Ubernachtung Marschzeit meter meter |distanz Vegetation Wetter
Aufstieg| Abstieg |ca.km
23.09.2004 | Machame Machame Camp | 4 Std. 35 Min. 1'130 0 13 Regenwald schon
Gate (2950 m) Dschungel trocken
(1820 m) Farne, Moose,
Liananen
24.09.2004 | Machame Shira Camp 4 Std. 50 Min. 890 0 9 Heide- und schén
Camp (3840 m) Moorland trocken
A (2950 m) Enrikazeen-
Stangen
u 25.09.2004 | Shira Camp | Lava Tower (4630 m) Barranco Camp | 6 Std. 30 Min. 790 680 15 Halbwiiste bedeckt
s (3840 m) (3950 m) Vulkanisches | Graupelrege
Hochgebirge n
w Senecien Schneefall
Lobelien
Riesen-
€ kreuzkraut
r 26.09.2004 | Barranco | Barranco-Wall (4200 m) Barafu Camp Aufstieg: 940 230 13 Halbwiiste bedeckt
Camp Karranga Valley (3970 m) (4660 m) 6 Std. 20 Min. Vulkanisches | Graupelrege
t (3950 m) Abstieg: Hochgebirge n
1 Std. Senecien Schneefall
u Lobelien
Riesen-
n kreuzkraut
g 27.09.2004 Barafu Stella Point (5685 m): Mweka Camp Aufstieg: 1'235 2'795 30 Vulkanisches | Vollmond
Camp Sonnenaufgang (3100 m) 7 Std. 30 Min. Hochgebirge [Sonnenschei
(4660 m) Uhuru Peak (5895 m): Abstieg: Gletscher n
Hochster Punkt 5 Std. blauer
Kilimanjaro Himmel
"Auf dem Dach von Afrika" "Kaiserwetter,
28.09.2004 Mweka Mweka Gate Abstieg: 0 2'120 15 Buschland blauer
Camp (1980 m) 2 Std. Regenwald Himmel
(3100 m) Sonnenschei
n
Zusammen- Totale . 0 g
fassung: Marschzelt_: 4'985 5'825 95
3 37 Std. 45 Min.
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