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ACHTUNG NEUES DATUM !

QUARTALSHOCK 25. SEPTEMBER 2003

Rickbl i ck auf di e Hocht our enmoche Berner Cherl and
und Ber gt our enwoche vom Miot at al zum Madr anert al
unserer Sektion

DONNERSTAG 25. SEPTEMBER 2003 UM 20 UHR | M REST. MUHLEBACH, ALTEN
DORF

AU eine rege Betelligung freuen sich
die Referenten und der Vas and
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STECKBRI EF

NANE: \ogel i St uder
VORNAME: FRetra Mr cel
JAHRGANG 1976 1976
BERUF: Lhwel t nat ur - Mbbel schr ei ner
W ssenschafterin
ETH
21 M LSTAND: ol tckl i ch vergeben
WOHNORT: Vil | erau
HCBBI ES: Bergsport, Natur, Reisen, Fanilie

und Freunde

STERNZEI CHEN: zvei Ghornte (Petra: Stier ud
Mrcel : Wdder)

STARKEN & SCHWACHEN: DO e Hnen enpfinden es ad's Stirke, de Anderen verten die
ol ei chen Hgenschaften eher als Schwiachen. Vér uns kennt, der kann sel ber ent-
schei den, wel ches unsere Starken und wel ches unsere Schwachen si nd.

WAS BEWOG EUCH DAZU | N UNSEREM VORSTAND M TZUW RKEN?

Fetraz NIt neiner Vag andstétigkeit as Uwel tbeauf tragte nichte ich einen Teil neines
Nat urver st andni sses an die Mtglieder unserer Sektion weitergeben. Es ist mir wchtig,
dass de Achtung vor der Natur bewahrt wrd.

Marcel : Ich niichte den Jungen unserer Sektion die schonen Bergerlebnisse ernigli-
chen, deichinneiner JOZeit auch erl eben konnte.

WAS BEWOG EUCH DAZU | N UNSERE SEKTI ON ElI NZUTRETEN?
...die Liebe zu den Bergen und die daraus resultierende Lei denschaft zum Bergsport. ..

WELCHE ZI ELSETZUNGEN HABT | HR EUCH FUR EURE RESSORTS | M SAG- VORSTAND
GESETZT?

...unsere fir uns personlich gesteckten Ziele erreichen zu konnen!
WAS FUR TOUREN BEVORZUGT | HR?

Da haben wr keine speziellen Rréferenzen. Wr lieben Kettertouren genauso we Hxch
ud Sitouren. Amliebsten haben wr aber neue und unbekannte Touren. Es darf auch
etvas , Zacki ges" sein.

WELCHES SI ND EURE SCHONSTEN BERGERLEBNI SSE?

Besondere Bergerl ebnisse sind fur uns ein Zusanmenspi el von verschi edenen B ndr Uk-
ken, die wr wihrend unseren Bergtouren erleben dirfen. Herzu z&ht nicht aleine der
Gpdefddg!!
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AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

Todesf al |

Anl Jdi verstarbin Ka tbrunn unser Sektionsmitglied Her mann von Aarburg imAter von
78 Jahren. B trat imJahr 1955 in unsere Sektion e n und war Uber Jahrzehnte ein eifriges
Mtgied Beruflich var er viele Jahre Rosthalter in Kaltbrunn und ent sprechend stark ange-
bunden. Ebenso engagierte er sich sehr stark in verschiedenen Amern in der Geneinde
Kal tbrunn. Nach seiner Rensionierung imJahr 1990 betédtigte er sich as Toueneter be
den Senioren. O e Bergkaneradschaft bedeutete ihmsehr viel und er erlebte nit seinen
Kaner aden vi el e unvergessliche Stunden. Der Trauerfamilie enthieten wr unser tiefes
Bileid

Mtgl i eder mut ati onen.
Al &sslich der letzten Vast andssitzung, hat der Vas and die fol genden Mi ati onen vorge-
nommen.

Todesfal | : Hermann von Aarburg, Kal tbrunn
Astritte Bl Gesch, F&fikon
Neueintritte Ehgel s Sven, Zirich

Zi mrer mann Deni se, Adiswl
Hopp Mitthias, Wnach

Reder Riland, Wetliburg

Be ker Dorina, Vet

Friedrich Sandro, Reichenburg

(bertritte aus anderen Sekti onen:
Mnstein Bigitte Fe enbach
(bertritte in andere Sekti onen:

Kei ne

Hittenwesen. St einiger Zeit ist es fir de Mtgieder ruhig geworden bel Thena Hitten-
kauf. Ncht so inmnerhdb des Vas andes. Enerseits wirde das Vorhaben mit der Sektion
Bellinzona e valli in Bezug auf die Grno Gies — Hitte abgeschl ossen. Andererseits wr-
den wr bereits schon imletzten Hrbst von der Sektion St. Gllen kot aktiert ud af itre
spezi el l e Hittenprobl enati k auf nerksam genacht. Oe Sektion St. Gllen besitzt nich
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veniger as vier Hitten (Slvrettahitte, Gidetschhitte, Sardondahitte und Seetal hitte)
und zwei K ubhduser (Chanmhal den und Fél ensee). Umauch in Zukunft alle diese Bau-
ten optinal unterhalten zu kénnen suchte der Vas and nach Lésungen. B ne dieser L6
sungen war, mindestens eine Hitte und ein Kubhaus zu verkaufen. In der Zn schenzeit
wurde das K ubhaus , Chanmial den“ an ein Mtglied der Sektion St. Gllen verkauft A'so
stett jetzt noch der Verkauf einer der SAC— Hitten zur D skussi on.

In einer ersten Zusanmenkunft nit den Verantvortlichen der Sektion St. @len, imRih
ling dieses Jares, wrden alle Mgl ichkeiten ausgel otet. ASf Gund der finanziellen Mg
lichkeiten und auch auf Gund der geographi schen Lage kéne fir uns eigentlich nur die
Sardonahiitte in Frage. Dese Hitte befindet sich zuhinterst imGlfeisenta auf e ner Hhe
von 2157 m De Hitte ist imSonmer sehr gut zuganglich und besonders auch fir Fanmi-
lien geeignet. Zudembieten sich von dort aus einige |eichte Hchtouren und Chergange in
benachbarte T er an. Leider bietet diese Hitte wenig Skitourenndgl i chkel ten.

ImJuni dieses Jahres besuchte eine Del egation unseres Vast andes die Hitte und traf
sich dort mit den Hittenverantwortlichen sant Hittermart zu e nem Augenschein. D ese
Del egati on konnte si ch vomguten baul i chen Zust and di eser Hitte Uberzeugen. Auf G und
di eser B kenntnisse beschl oss der Vas and an seiner letzten Stzung, mit der Sktion St
Gllen weiter imKont akt zu bleiben und weitere Verhandl ungen zu fihren. Wr werden
unsere Mtglieder Uber die weitere Entwcekiung in dieser Angel egenheit auf dem Laufen-
den halten. Mglicherwei se kdnnen wr bis zur nachsten General ver sanmhung schon
recht konkrete Auskinfte etdlen

Interessierten Mtgliedern enpfehlen wr, vielleicht diesen Herbst imronantischen
Gl feisental eine Venderung zu unternehnen und bei dieser Gl egenheit die Saronahiitte
zu besuchen. De Hitte ist wihrend der Sonerferienzeit durchgehend bewartet, in der
Ubrigen Zeit bis (ktober jeweils an den Véchenenden.

Fredi Roner, Raésidet

VORANZEI GEN

CGener al ver samm ung 2003

8. Novenber 2003, Rest. Sternen, H&f fikon
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VORANZEI GEN

ZI NDLETA 2003

Ui - Land amGotthard
Bergst el gen i m Transi t kant on

Christine Kopp ist freiberufliche (bersetzerin und passionierte Apinistin ud ght us in
desemDa - Vortrag zuerst einen Enblick in de Robdenatik des Transitkantons und in
typi sche Uner Hgenheiten und fihrt dann die Betrachter in die Bergwelt des Kantons Ui
- Kermaung ud vidfdtig

Sanstag, 18. Cktober 2003, 20 Uhr
Restaurant Krone, S ebnen

H ne ausf Uhrl i che Ausschrei bung |iegt in den nachsten K ubnachri chten
b
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SOMVERTOURENPROGRAMM DER SEKTI ON

4 Sp. 8

6/7 Sp 03

14. Sep. 03

Lei tung:

Annel dung:

Treffpunkt :

Pr ogr amm

Ausr Ust ung:

Verpfl egung:

Auskunft:

21 Sep. 03

Quar t al shock

Rickbl i ck Hocht our enwoche

siehe Site 2

Verschoben auf 25. Septenber 2003

LEZ * LR

K ettertour Krontengebi et
Aus privaten Ginden nuss diese Tour |eider abgesagt werden.

LEZ * LEZ

BT Brisen 2404 mi Schwal mis 2246 m
Atraktive Bergwanderung i mHerzen der Zentral schwei z mit
prachivd ler Aussicht. Shwerigkeit sgadt T2 Ber gwander n.

Reto Hernann, Blel strasse 5, 8863 Buttikon
Tel. P 055/ 444 2617, EMil: reto. hernann@pl anet. ch

Mt Fostkarte oder EMil an den Leiter bis Nittwoch, 10.9.2003, nit
Angaben ob Auto und frei e Mt fahrpl & ze vorhanden si nd.

Sonnt ag, 14. Septenber, 6.00 Ur Kantonsschul e FF&f fikn
Fahrt nmit PWnach Dal lenwil. Mt Luftseilbahn nach N ederrickenbach
(1162 n). Aufstieg Uber Hildigrat zumBisen (3 h). Wite (ber Gatti
Gat und Rsetenstock zum Schval mis (2 h). Zurick Uber Barenfallen
nach N ederrickenbach (3 h).

LK 1171 Beckenried
Feste Vdnder schuhe, Regenschutz, Hal btax, Veénder st dcke.

2w schenver pf | egung aus dem Rucksack.

(ber die Durchfihrung der Tar etdlt Tel. 0551600 (Sport) am
Sanst ag, 13. 9. 2003, ab 19.00 Ur Auskunft

BT Lei stchamim 2101 m
Gz in unserer Ndhe bietet uns der Lei stchanmeine fantastische
Asssicht. De Tour ist anspruchsvo | und erfordert gute Kondition
ud Tittsdehat. ( Shirigat T3)
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latuy

Annel dung:

Tred furd:

Pr ogr amm

Ausr Ust ung:

Verpfl egung:

Auskunft:

Stefan Lacher Mienberg 4 8852 Atendorf Tel. 055 442 57 38
Bal palade@windc

Mt Rostkarte oder EMil an den Leiter bis 18 Sp. 03 mit Angabe
@al Hikta
St ag 21 Septenber 2003 Bahnhof Lachen 07.00 Uhr.
Mt &V nach Mirg, Wberfahrt mit Schiff nach Quinten, Bergwanderung
Uber Llabegy, S serhitte Gcht zumle stcham Absti eg nach
Arvenbiiel und mit 6V zurlick nach Lachen. Aufstieg ca. 1800 hm Ab-

stieg ca. 800 hm

LK T237

feste Vénderschuhe, Regenschutz, Veinder st ocke

aus demRucksack

(ber die Durchfihrung der Tor ertelt Auskunft Tel. 055/ 1600 (Spart)
am..20 Spt .. ab ..19.00 Ur.

WR GRATULI EREN

Z2um80 - zi gsten Geburt st ag
am13. Septenber 2003

Kurt StaH, KMosters

BemJubi | ar wiinschen wr auch i n Zukunft alles Gite.
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FAM LI ENBERGSTEI GEN

Sanstag 4. bis Sonntag 5. Ckt ober 2003 FaBe Bzlihitte

Achtung: Neues Datum

We bereits zur Tradition geworden, findet auch diesen Herbst ein FaBe-Anl ass statt.
D esnal besuchen wr unseren Sonmertourenchef, Us Miller, indr BZihite

Pr ogramm

Lei tung:

Anrrel dung:

Tref fpunkt :

Ausr Ust ung:

Utterkunft:

Kost en:

Ver pfl egung:
Auskunft:

Bener kungen:

Fahrt mit demPrivat asto nach Bristen. Waterfahrt nit dem A pent ad
nach Bzliboden. Anschliessend Afstiegin 2 Std zur Hite Hrrich
ten in der Hitte, Kettern an den Hittenfel sen, Hittenl eben geni es-
sen usw je nach Winsch und Bedirfnis der K nder.

Hrnar Schnellnann / Vel ter Hippin

Mt Postkarte oder EMil bis 20. Septenber 2003 an:
Hippi n Vel ter

Peterliwese 14

8855 \Wangen

hueppf i st @Il uew n. ch

Sanstag 04. ktober 07:30 Ur Kantonsschul e Hfé&ffikon &Z

Htern wo vorhanden konpl ette Ketterausristung, Hlm Regen-
schutz etc.

Kinder Ketternateria wo vorhanden, Vel ohelm hohe Schuhe, evt.
Turnschuhe zum K ettern.

Wchtig: Fehlendes Miteria bei der Annel dung angeben...!!!
Bzlihitte SAC2 052 m

Hal bpensi on Erwachsene Fr. 55—+ Kinder . 44.—

Hal bpension in der Hitte. Fir zwschendurch ist jeder sel ber besorgt.

(ber die Durchfihrung der Tar etelt Auskunft Tel. 055/1600 (Spat)
amFeitag 03. ktober ab 12:00 Ur.

Es bestelt die Miglichkeit den Aufenthalt in der Hitte bis amMnt ag
zu verlangern. Btte bei der Annel dung angeben.

De Te lnehnerzahl ist beschréankt.
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SPORTKLETTERWOCHE | N ORPI ERRE ( Sudf r ankr ei ch)

Lei tung:

4d:

Anf or der ung:

Anrrel dung:

Tref fpunkt :

Pr ogramm

Ausr Ust ung:
Ut erkunft:

Kost en:

Bener kungen:

4 . his 10. ktober 2003

Eich Rit sche, Retbrunnen 19, 8808 F&f fikn Tel.055 410 39 91;
Enail: erich. ruetsche@l uew n.ch

Anna Brich, Haeberlibodenstr. 13a, 8725 B net schwl,

Tel . 055-290 22 15,

Qpierre lieg 20 Kloneter nordwestlich von Ssteron und bietet neben
sei nem schon gel egenen O't, der touristisch gesehen, optinal auf die
Bedirfnisse der Ketterer zugeschnitten ist, ca 200 Fouten ( vorwe-
gend 4c — 6¢ aber auch schwerer). De Viinde sind 20 bis 120 Mter
hoch. De Assicherug ist perfekt, ided fir Vorstei gerneuinge.

Auch fir Fanlienist der Ot we geschaf fen, zumVerwei | en und Ent dek-
ken.

Rr digenigen de es schweriger lieben, bietet (lse traunhaft steile
Lochkl etterei en.

Uhser Vcherziel ist ja schliesslich unsere Kettertechnik zu verbes-
sern und den Schwerigkeitsgrad zu steigern!

Efahrung im Sportkl ettern, 5 Gad i mNachstieg

Postkarte oder EMil an Bich Ritsche bis Sanstag 27. Septenfer nit
Angabe der Adresse und Tel. Nunmer sowe der freien Autopl &t ze.

Wird mit den Tei | nehnern abgespr ochen.

Aborei se Sanst agnorgen. K ettern nach Verhé tni ssen von Sonnt ag bis
Fetag

Vo lstéandige Ketterausristung inkl. Sail, Him 10 Express.

Htel nit Hal bpension

ca 50-60 /Tag inkl. Essen je nach Zinmer, zusézlich Fart spesen
nax. Anzahl Teil nehner: 14.

Vi tere Infornationen zu Qpierre unter:

http://wwv cl i nib. spi der-net. de/ gebi et/ orpi erre. htnh

De kleinen Ritsche's (2,5] + 9 freuen sich auf Gschpand i
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Qientierung mt Karte, Konpass, Hohenmesser und GPS
(2 Aflage)

Der Kurs ,Qientierung mt Karte, Konpass, Hbhennesser und G°S' wendet sich an alle,
die sich das Ristzeug anei gnen niichten fir eigenstandige Qientierung i mwegl osen
Gl ande und unter erschwerten Bedingungen. Der Kurs gibt prakti sche Anwendungshi n-
veise zu Karte, Konpass, Hbhennesser und G°S vernittelt aber auch theoreti sches
Hntergrundwssen. Der gelehrte Stdf wrd anhand praktischer Ubungen weiter vertieft
Nachstehend einige Beispielfragen, auf die imKurs
versucht wrd Antworten zu geben:

We entsteht eine Karte? Vs steht dles in e ner Kar-
te drin? We lese ich Dst anzen, Koordinaten, Azinmute
aus einer Karte. We erkenne ich Gl &ndef or nen,
@Gl andehi nder ni sse, Veget ain, Strassen und WWege?
Was sind Stadinen Letlinenud Auffanginien ud
we setzeichsie bei der Qientierungsarbeit e n? Viis
bedeut en Mri di ankonvergenz, Devi ation, Deklination?
We bestinme ich den Nanen eines Berggipfels nit
Vorwért sei nschnei den, w e nei nen ei genen Stand-
punkt nmit Rickwértsei nschnei den? Vés ist ein geo
dati sches Datun? Vds ist der Lhterschied zw schen ,CHI903“ und ,VE84“? We setze
ichein GSen? Wiche HIfe leistet dabei ein Gonputer?

Dur chf Ghr ung: 3 Abende jeveils von 19.00 — 22.00
thr

Dat um 23/ 0 tdoer, 6. Novenber 2003

Q@t: Berufsschul e F &ffikon (Treffpunkt
auf dem Parkpl atz vor Haupt ei ngang
um 18. 50).

Ausr Ust ung: Shreibd ock, Beistift, Gunm,
Missst ab, Kartennassstab oder
Rapex, Karte 1:25'000 Batt 1153
K ontal, Konpass, wo vorhanden
Kurvi neter, G°S

Progr amm 1 Abend: B nf Ghrung Geodasi e,

Kartenherstel lung, Karten |esen
2 Abend: Qi enti erungswer kzeuge Konpass, Hbdhennesser und
deren Anwendung
3 Aed Dgtae Karten und G°S

Kost en: Uhkostenbeitrag: F. 5--/ Rrso

Auskunft: Reto Hermann, Blel strasse 5, 8863 Buttikon
G 01 724 8479, P. 055 444 2617, Bmwail: reto. her nann@Ipl anet. ch

Annel dung: mt Rostkarte oder per BEMil bis 120 Cktober 2003
mt Hrwel's, ver die Krte Kontd fir F. 945 (g att Ladenpreis . 13 50))
bestel len nichte. Bei der Beriicksichtigung der Annel dungen haben
(berzahl i ge vom1. Kurs Vorrang.

Ich hoffe, ich konte dein Interesse fir diesen Kurs wecken und ich freue nich auf deine

Tei | nahne.
Ret o Her nann
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Kurzberichte der |etzten Sektionstouren

Ative:

13. M

3L Mi/ L Juni

7. Juni

28 / 29 Jn

13 - 19 i

20 -26 i

X% /27 ddi

Knot enkur s (Paul Véber)

24 Teilnehner nutzten die Kenntnisse der 5 Kursleiter zum Elernen
oder AUf frischen der nétigen Kenntnisse rund umdas Sail.

BT Napf ( Roberto Riegg )
10 Tei | nehner . Auswei chtour auf den H &scherberg, wegen schl echt em
Wetter im Tourengebi et Napf. Bewdl kt, aber den ganzen Tag trocken.
Geniigend Zeit, umnit Toni Stréssle die schonen B unenw esen zu
geni essen.

K etterkurs ( Paul W& / Anna Erich)

2 Teilnehner. Progranmgendéiss auf der Meglisal p bei ideal em -
ter und Verhd tnissen

Hohl ent our Schwal benkopf héhl e ( Bro Kdin)
5 Teil nehner. Wr haben Schnee und Es in der Hbhl e vorgef unden.
Doch die krassen Gegensétze zum schonen Vetter boten eine etwas
gei sterhafte Lhgebung in der Néhe des Hbhl enei ngangs. Im al | ge-
nei nen Topver hél t ni sse.

Pz Sardona / H z Segnas ( Fed Kbin)

Bei schonstem Wétter und ided en Tourenver hél t ni ssen genossen die
19 Teil nehner die (berschreitung des Sardonanassiv.

HTWW!I dhor n - WI dst r ubel ( Fed Kidin/ Roberto Riegg )

18 Teil nehner . (ptinal e Wite- / Tourenverhd tni sse. Det dlligte Tages-
berichte in den néchsten K ubnachrichten.

BTWMiotatal / Mderanertal ( Josso Brg)

6 Teil nehner. Mt anspruchsvol |l en, neteorol ogi schen und topographi -
schen Bedi hgungen.

Aguilled Agetiere ( Gustav Schnyder )

10 Teil nehner. \Mégen der angesagten Gewtterfront auf Sonnt ag und
den schw erigen Hbocht ourenverhdl tni ssen wirde diese Tour abgesagt
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Seni or en;

D. 06 M

D. 1 i

Wnder ung St 6ckl i chr iz (Jakob Zir cher)

15 Tei | nehner wanderten zur Gueteregg (fei ne Gerstensuppe) und weiter
zum Stécd i chrie

Seni orenhock S ausee I nnertal (Jakob Zir cher)

10 Teil nehner unternahnen vorerst eine kleine Wanderung. Fir das
.l nnenl eben’*  der Staunauer interessierten sich 15 Rersonen bei kom
petenter FHihrung durch H. Gido Shétti. ZumMtt agessen dann  im
Hitel Stausee setzten sich 20 Rersonen an die Tische. Hansj6rg und
Mdel ei ne S everdt wrden durch Dominik Mdier in Detlikon abgehol t
und konnten so weder einnal bei einer SeniorenVeranst altung dabei
sein. Melen Dank an Donni .

BT G oss Aubrig (Rchard @ Bat)
N cht durchgefihrt wegen Regenwetter

BW Nessl au- Anden (Theo D etzi ker)
N cht durchgefiihrt, wegen Regenvetter

Sitour Gglistock (Wnfried Janet schek)
Vgen unsi cherer Vtterlage nicht durchgefGhrt

BT WI dspitz (Rchard D& Brat)
Nebel und nasse Wégverhdl tnisse waren fir 8 wetterfeste B unen-
Freunde kein Gund, umzu Huwse zu bl ei ben. Hannel ore Hafner fihrte
die Guppe zu den schonsten Qchi deen.

Wander ung Wesen- Quinten (Usul a Knobel)
Tad 15 Teil nehner, wobei 6 von ihnen noch veiter Uber Gradurr bis
Ve enstadt gel aufen sind. Schonstes Sonmerwetter und klare Fern-
Sdt.

BT G oss M/t hen (Mria Beder)
13 Personen bestiegen diesen prachtigen Aussicht sberg bel dlerd ngs
hochsommer | i chen Tenperaturen. Abstieg Uber Zwischet Mthen —
Qmenval d ins Brunni.

Br Grichti- Berglinatt- Mitt (Higo Sitz)
13 Teilnehner Uberschritten die Berglinatt

Fest ungsmuseum Cr est awal d (Wnfried Janetschek)
Ncht durchgefthrt, zu vwenig Annel dungen

BW St anser hor n (Theo D etzi ker)
Ncht durchgefihrt, Regermetter
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TOURENPROGRAMM DER SENI OREN

. 04 Sept.

Lei tung:

Pr ogr amm

Treffpunkt :

Ausr Ust ung:

Verpfl egung:
Kost en:

Annel dung:
und
Auskunft:

Quar t al shock
S ehe Progranm der Sektion
Verschoben auf 25. Septenber 2003

Ber gt our Lei st chamm

Giido Meier, Ranstrasse 17, 8712 St&a Tel. 01 926 79 60
E-Miil: guidonei er @l uew n. ch

Lohnende Bergtour venn das Wetter mitspielt und die Scht gut ist. Der
Start auf 1273 mwrd durch die abfallende Strasse gar leicht genacht.
Dem Toggenburger Hshenweg fol gend steigen wr zur Ap Looch auf,
1535 m Bei der Abzweigung First stehen wr ameigentlichen Fuss des
Lei stchanm | nmer noch auf dem Toggenburger Hbhenweg geht es
imZ ckzack etvas steiler hinauf auf zumletzten Abzwei ger. Nin steigen
wr auf demmt Gas und Steinpl atten durchset zt emBergweg hi nauf auf
den Gpfel, 2101 mi. M
De Tour erfordert eine gute Kondition. HDca. 850 m Asstieginca 3 Sd
auf geicher Route

LK 1134 oder 237T

8.30 Uhr bei mWendepl atz der Verkehrshetriebe Anden i m Arvenbiihl
Avreise mit Fivat autos nangel s giinsti gem Fahrplan der QV.
Parkpl & ze i mParkhaus oder auf ei nemder Parkpl & ze, gegen Gebiihr!

Ber gt our enausr Ust ung, St 6cke

Aus dem Rucksack

Atofahrtatel

Am Vorabend zwschen 18.00 — 19.00 Lhr beimlLeiter
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.16 bis
.19 Sp.

Qg

Lei tung:

Pr ogramm
D. 16 09.03

M. 17.09.0 3

Do. 18.09.03

F. 19.00.03

Ver pfl egung:
Ausr Ust ung:
Kost en:

Anrrel dung:

Auskunft:

KN 147, Sept./Okt. 2003, SAC1Sektion Zindelspitz

Eur opaneg Saas Fee- Zernmatt
Fir trittsichere und ausdauernde Berggénger

Thonmas Hestand, Schiltzenstrasse 18, 8808 Ffaffi kon,
Tel. Pivat: 055 410 20 40 / Geschéf t: 065 410 15 28

Areise mt Rivatautos.

Trd fpunkt 11. 15 Uhr Bahnhof Lachen

11. 30 Rest. <chiit zenhaus Ff &f fikon

Ha&ffikon — Gtthardtunnel — Nufenenpass — Brig

16. 15 Ur Abfahrt mit Rost auto nach Saas Fee

Areise mt O/

Fé&fikon ab 1219 / Zrich ab 1304 / Bxn ab 1422 / Big ab 16.23
Zernatt an 17.43. Kosten Bahnbillett a F. 109.- mit Hi bt ax
(bernachten in Saas Fee

Este Bappe: Saas Fee - Géachen
Saas Fee 1790m — Hbhenweg — Hani gal p 2121m - G &chen 1619m
Mrschzeit: 7 Stunden.

Zneite Bappe: Géachen — Europahiitte

G achen 1619m — Gasenried 1659m — Gal enberg 2600m — M esboden
2280m — Europahitte 2220m

Mrschzeit: 7 Stunden. Auf stiegshthe 980m

Ditte Bappe: Bropahitte - Zernatt

BEuropahitte 2220m — Taschgufern 1940m — Qtavan 2203m — (oer
Sattla 2686m — Tufteren 2215m - Bergstati on Suneggabahn. Mt der
Bahn hinab nach Zernatt.

Mrschzeit: 5 1/2 Stunden. Auf sti egshdhe 200m

Rickkehr mit der Zernattbahn nach Brig und Heinfiahrt mit den Frivat-
autos resp. mt O/

Zernatt ab 15.10 oder 16.10. Ff&ffikon an mit O/ 20.39 resp. 21.39

HP in Gasthéfen und Hitte. 2w schenverpfl egung aus dem Rucksack
Wander ausr st ung, gute Bergschuhe, Stdcke, HH bt axabo etc.
Q. F. 220—fir Auofahrer. Mt O/etvas hoher.

Striftlich oder imBro Tel. 055 410 15 28 bis spdtestens 6. Sept. 03
Angeben ob Reise mit O/ oder mit Privatautos gewiinscht wrd

Am Sonnt ag 14. Sept. 03 zwischen 18 und 19 Ur beimleiter.
Tel. 055 410 20 40

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkhkhkhkhkhhkhkkhhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkxkx
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D. 23 Sxt. Toggenbur ger Thurweg: Krummenau- Unterwasser

Lei tung: Zircher Jakob, B zelstrasse 92, 8308 F&ffikon.
Tel. 05564101126 / Enail: kaz pfad fi kon@l uew n. ch

Programm Wanderung der Thur entlang von Krummenau Gber Nesslau- Stan At
St. Johann nach Unterwasser. Wnderzeit ca. 4 Y2 Stunden.

Verpfl egung: Aus dem Rucksack

Treffpunkt : 7.30 Uhr Bahnhof Pféaffikon oder 8.45 Lhr  Bahnhof Krunmenau.
2ug. 7.49 ab Fraffikon (Rapperswl unsteigen) 8 .03 ab Rapperswi
Vdttwl an 8.28 (unsteigen) Vdttwl ab 8 34. Krummenau an 8.44
Aut of ahrer koénnen bei m Bahnhof Krunmenau i hr Auto parki eren

Ausr Ust ung: Wander schuhe, Stécke, Regenschutz etc.

Kost en: Mt Hil bt axabo F. 1520

Annel dung: Am Vorabend zw schen 18.00 und 19.00 bei mLei ter

und

Auskunft:

. 25. bis Ber gwander ung Ml are- Sentiero Ato Blenio

F. 26 Sq. Mt Foger Shutzbach, der seit vielen Jahren im Tessin wohnt,
vandern wr von der Leventina ins Vd Bena

Lei tung: Roger Schut zbach, Mnteggi o, 6998 Ter nine

Treffpunkt : Db. 25 9. 03 (Btte frihzeitig bei mBahnhaf erschei nen)
Lachen ab 6.39
Fréffikon SZ ab 06.49
Thalwl ab 07.18

Ath @l dau an 07.51

Ath Qldau ab 07.53 unstei gen

Faido an 09.19

Fai do ab 09.42

CGri Peese an 10.16  (Zit fir e nen Kaffeg)

Programm Db. 25. 09 03
Aufstieg Ml are 1488 — Fornace 1565 — A pe Nara 1929 — Bassa di
Nara 2123 m(Variante: Azzo Mlare 2585/ Mtto Gostel 2302) — Goce
ded Mitarone 2028 — Gap. Fandios 1875 (Tel. 091 864 25 44,
Uhterkunft mt HP,
Mrschzeit etwa 4 Std. (nit F zzo Ml are etva 6 %2Std)
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Ausr Ust ung:

Verpfl egung:

Kost en:

Annel dung:

Auskunft:

D. 0. St

Lei tung:

Pr ogr amm

Treffpunkt :

Ausr Ust ung:

Verpfl egung:

Fei. 26 0.03

Sentiero alto Benio von Gap. FHandios 1875 — Foi ada 1837 —
Nassera 1859 — Grda 1779 — P ano Gassinel la 1738 — Ranfot t
1366 — P1193 — Ganperio 1221 (evtl Postato) — Sanzill — Sonmascona
Gpizio 1034 — Qivine 889, Mrschzeit etva 5 Std

Rickrei se mit Postauto und Bahn (lber B asca

Qivone ab 15.51 Lhr

B asca an 16.35 Ur

B asca ab 17.17 Ur

Thalwl an 19.41 Ur

Thalw! ab 19.51 Uhr

F& fikon SZ an 20.11 Ur

LK 266T, 1252 Anfori, 1253 Qivone
Ber gwander ausr Gist ung, Stécke, “%Peis Abo
Unterwegs aus dem Rucksack
Rei sekosten plus Hil bpension Gap. A andios etwa F. 110-
Spatestens bis am 22 Septentber 03 an Sepp Schétti,
Rainweg 1, 8854 Gal genen Tel. 055 440 44 02 oder
Nt. 079 34381 08 / EMil: jschaetti @reesurf.ch

am24. Septentoer ab 18.00 Lhr bei Sepp Schétti, Tel. 055 440 44 02

Ber gwander ung Bi et
Mria Beeler, |lgenstrasse 19, 8853 Lachen. Tel. 055 442 15 26

Aufstieg: Veégl osen (1020m)- Drusberghitte (via Leiterenweg)-
Lehhitte- Hnterofenr Bet 1965M in ca 3 ¥ Stunden.

Mbostieg: Zuriick zur Drusberghiitte und via Bergstrasse nach Végl o
sen. Qler
Drusberghitte- Trittlipass- Seedi. Talfahrt it der Gondel bahn.

LK 1152 |bergeregg

Areise mit Pivatautos. 08.00 Lhr bei mParkpl atz Vgl osen.
Ber gwander ausr tist ung, St écke, Regenschut z

Aus dem Rucksack
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Kost en:

Annel dung:
und Auskunf t

D. 07. Qc¢.
Lei tung:

Pr ogr amm

Treffpunkt :

Ausr Ust ung:

Verpfl egung:
Kost en:

Annel dung:

D 14. Gx.

Lei tung:

Pr ogr amm

Treffpunkt :

Atdl an Autofahrt

Am Vorabend zw schen 18 und 19 Uhr bei der Leiterin

Ber gwander ung Schi berg i mVégi t al

Domini k Mei er, Fohnloch 5, 8862 Schibel bach Tel. 055 440 22 15
Areise mit Rivat autos bis zumParkplatz Rest. Stausee, |nnert d
Aomarsch 8.15 Uhr. Zuerst dem See entlang bis zum Rest. (her hof.
Aufstieg Uber Hofldsch zum Gpfel des Schiberg 2043m

Mostieg bei trockenen Verhdl tnissen Uber Schneeschnel zi-  Chél en
zumKetterhittli mt Kof feddt he. Ziezt tbr A p Schwarzenegg
zurick nach ITnnerta .

LK 236 Lachen
1153 K ont &

07.30 bei m Bahnhof Lachen
(bl i che Ber gt our enausr (st ung
Aus dem Rucksack

Atdl an Autofahrt

Am Vot ag zw schen 19 und 20 Lhr an den Toueneter

* LR * * *

Ber gt our Roggenst ock 1777m

Higo Seitz, Breitenstrasse 70a, 8832 Wien Tel. 01 784 81 &4

Fatrt mit Auto bis Unteriberg Mt Postauto nach Wégl osen 1034 m
Aufstieg Uber Wang bis zum G pfd. Am Tel ziemhich steller Wg. HD
743m etwa 2 ¥ Sd

Mostieg je nach Wite, Uber Fuederegg oder direkt nach Qoeriberg und
von dort nach kurzem Aufstieg Uber den Quggerenweg nach Uhteri berg
925 m HD etwa 900 m etwa 3 Std

LK 1132 |bergeregg

0815 Lhr bei mBahnhof Lachen. Qder nach Absprache 0825 bei m Bahn-
hod F& fikn Attofahrer freie R &t ze angeben.
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Ausr Ust ung:

Verpfl egung:

Kost en:

Annel dung:
und
Auskunft:

Lei tung:

Pr ogr amm

Treffpunkt :

Ausr Ust ung:

Verpfl egung:

Annel dung:

Ber gt our enausr st ung (Stdcke imobersten Teil sehr enpfehl ensvert,
Wanderschuhe mit gutemPRofil), /2 — Rels Abo

Aus dem Rucksack
Bwa Fr. 250 fir Rost auto; mit Hil b-Tax

Am Vorabend zw schen 19.00 und 20.00 Uhr

Zind eta

S ehe separates Programm und Ausschrei bung

Ber gnander ung H rzl i - Panggenst ock
ei nfache Bergwanderung nit wunderbarer Aussicht auf die
Li nt hebene und zu den G arner Bergen

Aex Gaus, Echwesstrasse 65, 8645 Jona, Tel. 065 210 11 12
Enail: alex. g aus@l uew n.ch

Mt PFivatautos nach Nederurnen zum Parkplatz der Seil bahnstation
Mor genhol z.

Aufstieg ab Bergstation 960 miber Shwifarch zumHrzli 1640 m HD
680 m weiter auf dem Hbhenweg zum P anggenstock 1675 m
Aosti eg Uber Miesal p —Bodenhol z — Rest. Hrzli — zur Bergstati on Mrgen
dz

@eeit tad ca 414 Sid

Kosten fir Hne und Rickfahrt der Seilbahn: F. 10.00

LK 236 Lachen
1133 Li nt hebene

07.30 bei m Bahnhof Lachen
Ber gwander ausr Uist ung
aus dem Ruckst ack

am Vorabend zw schen 18.00 und 19.00 Uhr
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Lei tung:

Pr ogr amm

Treffpunkt :

Ausr Ust ung:

Verpfl egung:

Annel dung:
und
Auskunft:

Ber gwander ung Bachtel 1110 m

Giido Meier, Ranstrasse 17, 8712 St&g Tel. 01 926 79 60
E-Miil: guidonei er @l uew n. ch

D e Bergwanderung auf den Bachtel, er wrd auch zu Recht

LSQperldnder Rgi“ genannt, ist eine gute V. De Aussicht, insheson
dere vomTurmaus, ist Uberwltigend. Wr startenin Gbswl, 75/mund
wandern Uber N ederhus-H nterer Sonnenberg hinauf auf den
Bachtel , 1110 m Wanderzeit cal /2 Std. ImGpfdrest aurant oder aus
dem Rucksack kann nan den Hiunger stillen.

D Abstieg (645 mH), fihrt Uber On — Hasenstrick — Coerdirnten—
nach Riti ZH zumBahnhof. In Gperdirnten besteht die Miglichkeit nit
demBus nach Riti zu fahren. Wanderzeit ca. 2 %2Std

LK 226T

944 Uy in Gewl. Areise mt QV.
8.54 Ur Afahrt inH& fikon &Z
9.17 Ur Adfahrt in Rapperswl

Wander ausr Uist ung, St ocke

Aus dem Rucksack oder Berggast haus

Am Vorabend zwschen 18.00 — 19.00 Lhr beimlLeiter
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Seni or en Wander woche Saanenl and

2 Jni —6 Jui 2003
imHitel **** Hornberg , Ssanenndser

Leitug : Hansj 6rg Sewerdt Toueneter
Toreneter: Josef Shétti Seniorentourenchef und Higo Stz Toueneter
Tei | nehner : Aice und Heiri Bernhard Detlikon

Rosnari e H ser Heri sau

Amni und Franz Krauer Véngen

Helen und Al bert Krauer Lachen

Mdel ei ne und Hansjorg Severdt Oetlikon

Sonntag  29. Juni 2003

ImAuto oder mit SBB und MB in klinatisierten Wagen errei chen wr Saanenniser. Bsim
Betreten der Recéption wrd uns bewusst, dass wr nicht in einer SAGHIitte abstei gen.
Frau von Sebenthal begrisst uns imwohltuenden Schatten und gibt uns Tips fir die
kommende Wche.

Mntag 30. Juni 2003 - Hundsrigg -

Nach ausgi ebi gem FrUhst iick nachen wr uns bei Sonnenschein auf den Wg An prach-
tigen Bunenwesen vorbei gibt es bei der Alp Wldeneggli einen Halt.Wr Uberhlicken
Gstaad und die nahe Lhgebung. Das Hbochgebirge ist teils in Wil ken gehillt. Witer
get’ s afwirt szr Ap Bre (1789 und zumHindsriigg (2047). I mtrockenen Gas geni es-
sen Wr unsere Mttagsrast gegenlber der Gastlosen. Rechts davon liegt der Jaunpass. Im
Mostieg Uber die Ap Shiltenegg ent scheiden wr uns im Sparennoos den Bus nach
Znei si rmen zu nehnen. Wr haben ja die ,easy access card’ gel 6st. Geniitlich sitzen wr
unter dem Sonnenschi rm und verpassen den Bus. Kein Problemt Bei kihl em Trunk und
mt Wtzen von Heiri und Franz , warten wr auf den néchsten Bus. Es hat sich gelohnt , ein
Mostieg zu Fuss bei gl Uhender Sonne, wére nicht sinnvoll gewesen amersten Tag. W
erfrischen uns imBad imHotel garten.

Denstag 1. Juli 2003 - Saanen und Gtaad -

Es regnet. Mt Pellerine und Shirmbewehrt fahren wr imZigli nach Saanen. Wr bewun-
dern die alte sehenswerte Kirche und das anschaul i che Hei nat nuseum Wi sch no, das
hatten wr doch auch zu Hause. De Zeit e lt davon.

Nach ei nem interessanten Rundgang durch Saanen mit seinen schénen bl umenge-
schniickt en Hausern kehren wir zum Mttagessen im Restaurant Bahnhof ein. Miig
entschliessen sich die einen fir frische Alze. (Ale haben Cberleht!) Bai bewdl ktemHm
nel wandern wr der Saane entlang nach Gstaad zur nobl en Bahnhofstrasse. Her werden
de letzten Vorbereitungen fir das Tennistournier der néchsten Wiche getrof fen. Roger
Federer ist Uberal| gegerwértig
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Nittvoch 2 Jdi 2008 - le Rdi -Trittlisatd - Edi -

Aufhel lung ist angesagt und mutig nachen wir uns auf den Vég resp. per MB nach
Rougenont und mit der Seil bahn auf den Rocher a Pointes (2239). Gossartig diese
Aussicht! Jetzt kdnnen wr unser Vorhaben abschétzen. Das sieht gut aus. Vorbei an der
Cabane de la Mdenanette (alte BEinnerungen |eben bei Franz auf) ungehen wr La
Videnanette (2128) zum @l  dessel ben. Abstieg auf 1716 und dann aufwért s auf den
Trittlisattel (1850) zur Nilttagsrast. Ja das Vetter gkt sich dle Mhe Vi ken tirnen sich
auf und verblassen weder. Wr folgen demgut narkierten Wg zur Alp WIld Boden ,
Mittenhubel und steigen ab zumhinteren Eggli. Hn Regenguss naht, sollen wr bel der
nahen Hitte unterstehen? Nein, die Rellerinen sind ja dabei! Bald kormen wr zumvorde-
ren Eggli. Der Regen hat uns bereits Uberholt. Bei einemguten Eggli kaf fee bewundern wr
die schtne Gegend von dieser Seite. Wr planen den nichsten Teg Abfahrt mit Seilbahn
nach Gstaad. Bei ei nem kihl en Panaché begutachten wr die nobl en Passanten.

Donnerstag 3. Juli 2003 - Louvenesee -

Der von Pol o Hofer besungene Louvenesee ist auch bei |ei chtem Regen schon.

In Lauenen suchen wir gerne Schutz in einem geniitlichen Restaurant. BEs hellt auf.
Geniithl i ch wandern wir dem sich w ndenden Louwi bach entlang und steigen steil zum
See auf. Ja, dieses prachtige Keinod ist ungeben von ei nem bl ihenden Hochnoor, eére
unverfal schte Landschaf t! We abgenacht tref fen wr Hansjorg, Mdeleine, Hiri und Aice
i m hilbschen Restaurant bei m Jassen. Mt einer ausgezei chneten Suppe mit Virstli und
diversen Mschungen von Getranken (nach Higo) stillen wr Hinger und Durst. Mt einer
hunori stischen Enlage wrd Fanz von Higo und Rosmarie zum Towren eiter ,geschla

gen.
De Sone zeigt sich, Zeit zum Aufbrechen. Wr at scheiden uns fir die rechte Tdsete an
kl ei nen schnucken Ber ghei nwesen vorbei Uber Vorsass — Girit schi — Innere und Ubsseri

Tuffi nach Lauenen zu wandern. Rinktlich besteigen wir das Postauto nach Gstaad.
Fatag 4 JUi 208 - Anensee -

D e Wtterprognose verspricht Auf hel | ungen von Westen her. Wr fahren nmit demPost auto
auf den noch mit V@l ken verhangenen Gl du A llon (1546).

Vorbei an wei dendem Jungvi eh steigen wr zumlac Retaud und veiter zum @l de Voré
(1918) auf. Wl ch schoner Webergang! Links auf der Anhdhe das Chalet Viewx, var uns @n
kl ei nes Seel ein von préchtigen B unen ungeben und weiter unten erblicken wir den
Arnensee. Vorbei an der A p Seeberg, wo eine wahrschafe Aelplerin sonmert, steigen wr
zum Arnensee ab. Her verpflegen wir uns am Seeende aus dem Rucksack. Nach den
letzten Regentropfen narschieren wr der rechten Sceseite entlang auf einem kirzlich
angel egten Pfad R chtung Staurauer. Ettlang dieses Weges stehen Tafdn mit interes
santen B klarungen Uber Tiere, Pflanzen und Baune dieser Gegend. Nach ei nem guten
~Anensee Kaf fed geht’ s dann durchs Tschérzistal auswért s nach Feut ersoey.

Sanstag 5. Juli 2003 - Gltenhitte SAC -
Ja, heute stinm die Vetterprognose, schén und warm. Nach dem bl ichen rei chhal tigen

Frihstick machen wir uns auf den 9 Uhr Zug nach Gstaad und per Postauto zum
Lounenesee (1380) auf. Bald nal steigen wr auf gutemWg steil aufwirts am stieben
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den Tungel schuss vorbel zur A p Chietungel (1786). Vorher aber rasten wr am Tungel b-
ach, ei nemungezdhnten Bergbach. Mt wlden Springen hat er sich e nen Wg durch die
Fel sen gegraben. Weber das Gltetrittli, das seinen Nanen verdient, gewnnen wr Hohe.
Vorbel an  préchtig bl ihendem A pen-Akel e und Edel wei ss erreichen wr die Gltenhitte
(2002). B guter Verpflegung aus der Kiche und einem@as Wi ssen d e e nen, ent schei -
den sich andere fir ein Gas MIch, wenn es schon Kihe in néchster Ndhe hat. Leider nur
LU, gell Higo, und ich trinke sie nit Veracht ung.

De Gltenhitte, eine Hitte sorichtig zumB eiben. De Zeit nahnt zum Auf bruch. Wr verab
schieden uns. Stel ¢at’ s bergab an nehreren Guppen aufstei gender Touristen

am @l tenschuss vorbei zur Legerli brigg.

Fir uns hat nan diesnal keine Zeit imRestaurant Louvenesee, denn eben erscheint eine
grossere Hochzei tsgesel | schaft. Somit begnigen wr uns nmit den letzten Tropfen aus der
H asche i mRucksack. Zufrieden fahren wr imPostauto tal wirts und betrachten ein veite
res nal die préachtigen bl unengeschniickt en Bauer nhduser. Wr freuen us auf das an
gesagte Buf fet amAbend. Ja, wr werden verwshnt und geni essen es auch. In der genilt-
lichen Ruinde am Kaminfeuer klingt der schone Tag und das Elebte aus.

Danken nichten wr Hansjorg Sewerdt, der adles organisierte und den beiden Touren
leitern mit guten Ratschl 8gen zur Seite stand.

Dank sei auch an Sepp Schétti und Higo Seitz fir die unsichtige Tourenleitung. Uhd nicht
vergessen nidchte wr die vorziglichen B unenkenner Aice und Hiri, de us af de
Apenflora auf nerksam nachten. Vénn ich nur alle Nanen noch wiisste.

Lhd noch einen Dank an alle anderen Mtlaufer, wr hatten es setr gut nite nander .

Abert Krauver

August 2003

Es sei vorgekonmen, dass :

- e n Doppel bett zusanmengekracht sei .....
- fast eine Runde gesponsert worden ware, aber Herr Sterg ..

- jemand am Bahnhof Gst aad sein Sackgeld nmit einemStandi umF . 276 aufbes
serte

- sich einer jeden Mrgen mit dem Kopf weckte amBal ken Uber sei nemBett .

- der Kase auf den Teigwaren so gut war, dass e ner nicht varten korte...

- Bergstécke imHotel blieben..

- sich ener ds spezidla Girankemixer qudifizierte.
sch Ale amliebsten von Franzi ska bedi enen |iessen..
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MEDI ENM TTEI LUNG
Der Maverick Qinbing Qup — die Ketterserie der Schwei z

Kettern findet nicht nur in den Bergen statt und Vettkanpfkl ettern ist nicht nur fir Gacks
eine Herausforderung. Der Mwerick Qinbing Qup, die nationale Ketterserie, geht diesen
Herbst mit fUnf Bvent s in der ganzen Shwei z ins zweite Jahr . H ne Wett kanpfre he auch fir
Stadt menschen.

Ncht irgendwo auf ei nemBerggi pfel, sondern nitten in der Stadt findet d e Wett kanpfserie
der Sprtketterer stdt. An funf Brents in den Dszipinen Df fialty, Speed und Boul dern
tré fen si ch zw schen dem30. August und dem13. Dezenter 2003 die besten K etterer der
Shweiz in Thun, Lausanne, Zirich, Bern und Schaffhausen. ,Her erreichen wr Mn-
schen, die sonst nie mt Kettern in Kont akt kénen, freut sich Tour-Koordinator S non
Wandel er auf di e bevorstehenden Bvent's. ,Wr haben de Anl dsse auf die ganze Schweiz
verteilt, danmit sich die Ketterer in ihrer Region behaupten konnen.“ Der ehenalige VR t-
cupkl etterer und nehrfache Schweizernei ster weiss, we wchtig Veéttkanpfe vor hei m-
schem Publ i kum sind. Pro BEvent werden 400 bis 700 Zuschauerinnen und Zuschauer
ervartet. ,Besonders vertval sind Anldsse we die Speed Schwei zer nei st er schaf t vom27.
Septenber am Gonptoir in Lausanne*, so Wandel er. Zu ,, Showevecken® eigne sich diese
¢t t kanpf f orm besonders gut. Im Gegensatz zum Schwi eri gkei tskl ettern, dem so ge-
nannten O f fialty, sind Speed-Fouten leichter zu kKlettern. fir ist das Tenpo, in denen die
Routen absol viert werden, umein viel faches héher. De Spotle Kettern Top-Rope, also im
Nachstieg und imKo.-System Das ist fir Zuschauer unhei nhich spekt akul &, sie haben
den direkten Vergleich und kénnen die Ketterer anfeuern und nit ihnen mit fiebern

Rockst ar s

GKklettert wrd Ubrigens nicht amFels, sondern an Kunstwinden nit speziellen Giffen
und in inmer neuen Routen. So haben die Veranst dter de Mgichkeit, nmit den Shwerig
keiten zu spielen und nienand kann die Foute vor demVettkanpf klettern. Neu finden in
di esemJahr die Jugend-\Véttkanpfe teilwei se getrennt von den Hite-Bvents statt. Beson+
ders spannend wrd' s an der Boul der Schwei zernei sterschaft vom13. Dezenber in Schaff-
hausen. [es kraftvdle Kettern an bis zu finf Mter hohen B dcken ist fur Zuschauer ein
besonderer Leckerbissen, zunal an vier bis finf Bouldern g eichzeitig geklettert wrd.
Ausserdemw rd in Schaffhausen parallel zur Schwei zernei sterschaft einmal nehr auch
ein DOrei | ander-\éttkanpf gegen deut sche und Gsterrei chische K etterer ausgetragen. ,[Das
Fnae imShei nverferlicht zdhlt zu den Hghlights des Mwerick Qinbing Qips‘, sagt
Wandel er stolz. ,Lhd imGegensatz zum Skifahren niissen wr imHKettern den Vergech
mit Gterreich kein bisschen firchten®

Hoher, gésser, vater

Der Schweizer ApenrCQub (SAQ zdhlt nittlerveile rund 100000 Mtglieder, das grdsste
Indoor-K etterzentrumder V't liegt in Shiieren und verze chnet Uber 100000 Entritte pro
Jahr. De einheinischen Ketterer Gdric Lachat und A exandra Eyer zadhl en zu den besten
der VeIt und beobachtet nan die beiden in der Vénd, kriegt nan einen H ndruck davon,
vas es heisst, extremzu sein. ,BeimKettern zdh en Leistung, Kraf t Ausdauer, Scherhat
und Techni k — Ubrigens genau we bei unseren Fahrzeugen‘, so Lukas Dl |’ Acqua, Brand
Minager von Partner Ford.
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Der Autonobi | hersteller unterstitzt den Mwverick Ginbing Qip seit letztemJahr. Nt use
remlangfristigen Engagenent sind wr bestrebt, beim Aufbau eines professionellen Un

feldes imHKettersport mtzuhel fen

Mwerick Ginbing Gip — In Kirze

Dat en

30. 8. 2003
27.9. 2003
25. 10. 2003
29.11. 2003
13. 12. 2003

Kat egori en

Part ner
Veranst dte

Koor di nati on

Medi enkont akt

Dszipin ot Kat egori en
Dffiadty KHettertreff.ch, Gatt / Thun 45

Speed SM Gonpt oi r Sui sse, Lausanne 2345
Dfficdty M Ketterzentrum Gswerk, Shlieren / Zirich 1,2345
Dffialty K etterzentrum Mgnet, N ederwangen / Bern 4,5

Boul dern SM  ARANEA Kl etterzentrum Schaf f hausen 45

1) Mninme 1990 — 1993

2) Jugend B 1988 — 1989

3) Jugend A 1986 — 1987

4) Danen & Herren 1985 und alter
5 Hite dfen

Ford
Lokal e Veranst alter in Zusanmenarbeit mit dem SAC

Schwei zer Al pen-Q ub SAC
S non \Vndel er

Mnbi j oustr. 6L

3000 Bern 23

Tel.: #1 (0)31 370 18 31
Fax: +41 (0)31 370 18 00
Mbile: +41 (0)79 279 07 26
ENMil: clinbi ng@ac-cas. ch
WWW, Sac- cas. ch

FAF AG Mwrus Strad, EMil: faf @reestyle.ch,

Nobi e +41 (0)79 473 01 69
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